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Dans notre quartier

Le « pré haut « de Beaugrenelle
Un vaste espace de 6800 m²  
de toiture végétalisée a été inauguré  
sur les tours des fronts de Seine. 
Il servira de refuge à des oiseaux : 
merles, mésanges, verdiers, 
rouges-gorges et également  
à des oiseaux migrateurs.  
Sur cet espace, pas d’arbres  

mais des plantes basses  
et des espèces propices  
au développement des insectes  
et à la production de graines, 
biotope favorable aux oiseaux. 
Des ruches devront également 
être installées.
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16 juin :�   
tous à la kermesse  
Saint-Léon !
Dès 12h30, vous êtes conviés  
à l’apéro, suivi d’un déjeuner  
dans la cour de la chapelle.
Chaque famille ou participant 
apporte deux plats salés pour ceux 
dont le nom commence par une lettre 
entre A et P ; ou un ou deux desserts 
pour ceux dont le nom commence  
par une lettre entre Q et Z. 
N’hésitez pas à apporter également 
un gâteau pour le salon de thé. Dès 14h et jusqu’à 17h30, les jeunes 
profiteront des jeux : château glonflable, barbe à papa, pop corn, glaces,  
etc. Et comme tous les ans, une démonstration de judo.

Editorial
Le repos… 
Comment le trouver ? Souvent, on 
essaye de se reposer de la manière 
suivante : « Je n’ai rien refusé à 
mes yeux de ce qu’ils désiraient,  
je n’ai privé mon cœur d’aucune 
joie… » (Qo 2,10). Inutile de le dire : 
on s’est retrouvé encore plus 
vide… et moins reposé ! 
Comment se reposer, alors ?  
A quelqu’un qui Lui avait dit  
qu’il l’aurait suivi n’importe où, 
Jésus répond : « Les renards ont 
des tanières et les oiseaux du ciel 
ont des nids ; le Fils de l’homme, 
lui, n’a pas où reposer la tête »  
(Lc 9,58). Pas de home sweet home, 
alors, pour le Christ et ses disciples ?  
Plutôt, il s’agit d’une autre conception  
du repos. Parce que le Christ  
l’a posée, sa tête ! Mais où ? Sur la 
croix ! Comment la croix peut-elle 
être un lieu de repos ? La « croix 
de chaque jour » (Lc 9,23) dont 
l’évangile parle ne correspond  
à rien d’autre que… notre réalité, 
notre histoire, avec laquelle  
nous sommes en lutte perpétuelle,  
et dont nous essayons de nous  
échapper en pensant trouver le repos,  
et en nous fatiguant encore plus.  
Alors que le vrai repos, c’est de poser  
la tête sur notre réalité de chaque 
jour, nous réconcilier avec notre 
histoire. Profitons de l’été pour 
prendre le temps de voir dans 
notre vie l’empreinte de l’Amour. 
Ce fil rouge de tendresse qu’on ne 
prend jamais le temps de regarder, 
mais qui, par contre, 
nous regarde !

Père Guiseppe Franco, 
Administrateur paroissial 

de Saint-Léon
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Au revoir père Franco !
Le Père Franco quitte  
notre paroisse et l’équipe du Lien 
tient à lui exprimer avec émotion 
sa respectueuse et reconnaissante  
amitié pour l’attention  
et la confiance avec laquelle  
il a toujours suivi l’activité  
de la rédaction du journal. 
Revoir le père Franco sera 

toujours une grande joie. 
Bon été à vous père Franco !

Le dimanche 30 juin, le Père Franco 

célébrera la messe de 11h,  

à l’issue de laquelle nous lui dirons  

au revoir au cours d’un cocktail 

déjeunatoire dans la cour.
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Dans notre quartier

Des étudiants  
de passage l’été 
à la maison 
Saint-Léon

La paroisse Saint-Léon  
vivante tout l’été !

Comme chaque année et dès le début juillet, trois prêtres, les pères 
Albert de Côte d’Ivoire, Dieudonné du Bénin et Louis d’Egypte, sont 
là (pas tous ensemble) pour assurer le service quotidien et vous 
accueillir, avec tout le dévouement qui les caractérise ! N’hésitez 
pas à les rencontrer et à les entourer autour du dîner très sympa-
thique organisé tous les mercredis soir pour les paroissiens qui sont 
présents à ce moment de l’année !

554
C'est le nombre de Jésuites 

en France mais ils sont environ 
18000 répartis dans le monde.  
Entre autres fonctions, ils sont 
présents dans dix-sept 
établissements scolaires, dont 
Saint-Louis de Gonzague à Paris,  
appelé familièrement Franklin.

La maison Saint-Léon accueille  

des étudiants et jeunes professionnels 

de passage à Paris entre juin et septembre. 

Si c’est un foyer chrétien pour étudiants 

recherchant un cadre de vie, un esprit 

et des règles de vie commune, il n’y a 

pas d’exigence d’engagement pastoral 

pour les séjours d’été (1 mois minimum), 

mais il convient de respecter l’esprit du 

foyer. La procédure d’inscription est la 

même que pour l’année. 

Renseignements et inscriptions sur : 

www.maisonsaintleon.org, contact :  

Association.maison.saint-leon@orange.fr

ad
eb

ri
ch

Le chiffre

G
. A

uz
ou

Deux nouveaux  
prêtres à Saint-Léon  
en septembre
Dès septembre prochain, la paroisse accueillera le 

père Emmanuel Schwab comme curé, et le père 

Manuel Texeira comme vicaire. Le père Schwab 

vient de Saint-Ferdinand-des-Ternes et le père 

Texeira de Sainte-Thérèse de Boulogne-Billancourt.

Un mercredi soir d’été à Saint-Léon
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Dans notre quartier

Une journée d’été à Paris 
Qu’est-ce qu’on peut faire à Paris en été, lorsqu’on est scotché dans la capitale ?  
Nous avons essayé de vous organiser une journée pour vivre Paris autrement, sans céder  
à la tentation des soldes d’été, sans se ruiner en restaurant et droits d’entrée divers. 

Rendez-vous à l’église 
Saint-Léon dont on vous 
a déjà trop parlé ces der-
niers temps. Traversons 

les deux squares Dupleix et 
Nicole de Hautecloque qui s’en-
chaînent. Un coup d’œil admira-
tif sur les espèces, rares en ville, 
de graminées et qui refusent 
la couleur, pour privilégier le 
fouillis de verts d’intensités dif-
férentes ; puis un rapide regard 
aux deux pavillons de l’an-
cienne caserne tout en admirant 
les tours Eiffel qui grimpent sur 
les piliers des galeries couvertes 
qui entourent le jardin.
Arrivé au Viaduc de Passy qui 
nous introduit dans l’île des 
Cygnes replantée d’espèces 
rares. Encore une leçon de 
botanique ! Le pique-nique 
s’impose avant de faire un peu 
de gymnastique sur le mur 
d’escalade à l’extrémité de 
l’île. Avec la mini-statue de la 
Liberté, on peut toujours rêver 
de traverser l’Atlantique. 
On revient sur la rive gauche 
pour suivre la Seine vers le métro 
Javel. On lève les yeux car de tous 
les côtés, il y a de l’architecture : 
la jolie gare rose de l’ancienne 
Petite Ceinture et, juste en face, le 
célèbre immeuble Art déco revêtu 
de « grès cassé » des architectes 
Rutté et Sirvin, orné de magni-
fiques ferronneries vertes (atten-

tion, monument historique !). 
Après une centaine de mètres 
rue de la Convention, à droite, 
l’étape spirituelle : l’église Saint-
Christophe de Javel, qui date de 
1926, un des plus étranges édi-
fices religieux de Paris, construite 
entièrement en matériaux préfa-
briqués de béton moulé (qui n’ont 
pas très bien vieilli !) et ornée de 
peintures intérieures émouvantes 
en camaïeu de bruns, réalisées à 
la cire, dont les thèmes sont tirées 
de la légende de saint Christophe, 
œuvres de Jac Martin-Ferrières. 
Les décors extérieurs évoquent 
l’automobile et l’aviation. 
Une petite prière avant de 
prendre le chemin du retour 
en longeant la majestueuse 

façade de l’Imprimerie natio-
nale, on tourne rue Gutenberg, 
puis rue des Quatre Frères 
Peignot (tous typographes), 
pour piquer une tête dans la 
piscine Keller, découverte s’il 
fait beau, avant de prendre 
la rue Emeriau qui longe le 
square Pablo-Casals. Plus loin, 
on admire le troisième monu-
ment historique du parcours, 
l’Ecole communale, jeune cen-
tenaire, œuvre de l’architecte 
Louis Bonnier, dont le décor et 
le confort furent admirés dans 
toute l’Europe.
Quelle bonne journée, spor-
tive, culturelle et spirituelle ! ■

Danielle Duizabo 
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La gare de Javel construite pour l’Exposition universelle de 1889 

Serge Barrier   Joaillier - Horloger
Atelier de joallerie sur place afi n de réaliser vos créations, transformations et réparations.

Dépositaire de marques horlogères et de bijouterie.
Spécialiste des bagues de fi ançailles et alliances.

Grand choix de médailles de baptême dont la gravure sera offerte sur présentation de cet article.

25, RUE DU COMMERCE - 75015 PARIS - TÉL. 01 45 77 70 76 - FAX : 01 40 59 46 48
MAIL : BARRIERSAUV@FREE.FR

Librairie INCIPIT Vincent PREVOST
Livres Anciens & Rares

ACHAT - VENTE - EXPERTISE
www.vincent-prevost.com

20, rue Léon Lhermitte 75015 Paris
� 06 23 61 35 40  /  01 45 35 52 14

Boutique de bijoux et accessoires
59, avenue de la Motte-Picquet

75015 Paris

� 09 81 86 09 70
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Initiative

Ne restez pas seul !
En 2010, Nicole Pompei arrive dans le quartier et se rend compte très vite  
qu’elle ne connaît personne. Cet isolement lui pèse. Un jour, alors qu’elle ressent  
un sentiment de bonheur à la suite d’une rencontre dans le quartier, elle prend l’initiative 
d’organiser, un après-midi par semaine, deux heures d’écoute et d’échange pour créer des liens.

Mais comment s’est-elle 
lancée ? Très simplement 
en exposant son projet 
au curé de la paroisse 

Saint-Léon qui abonde en son sens 
et lui conseille de le réaliser avec 
une amie. Elles déposent alors 
des tracts dans l’église ; « viendra 
qui voudra », dit-elle. Pour Nicole, 
ce n’est pas « tant le nombre 
qui est important mais la qualité 
des échanges ou chacun pourra 
écouter, recevoir, aider, partager 
ou créer des liens ». Le projet se 
concrétise en décembre 2011.
Nous nous retrouvons ce lundi 
15 avril 2013, salle Jeanne-
d’Arc, au 4e étage de la Maison 
des œuvres de Saint-Léon. Ce 
jour-là, dit Nicole, « nous ne 
sommes pas très nombreux, à 
croire que le beau temps a un 
effet bénéfique sur la solitude. 
Il nous arrive d’être une petite 
douzaine, c’est très variable. 
L’essentiel est de passer un bon 
moment ensemble. »
En effet, une discussion à bâtons 
rompus s’ouvre, tout est per-
mis. Pas de thème précis, tout 
dépend de l’humeur de cha-
cun ! Les sujets fusent, et dans 
ce climat où le rire facilite la 
spontanéité, nous découvrons 
que Colette est intarissable sur 
Saint-Pétersbourg et le patri-
moine des églises, et que Yves, 

un ancien DRH récemment à 
la retraite, cherche toujours à 
découvrir «l’autre» et l’aider en 
cas de besoin : il nous raconte 
comment il a accompagné 
Pascale, vivant mal son chô-
mage, à retrouver confiance en 
elle en pensant différemment à 
ses entretiens d’embauche.
Tiens, un téléphone mobile 
sonne, Claude nous annonce 
qu’elle est arrière-grande-
tante  ! Et Nicole en profite 
pour nous dire tout naturelle-
ment, que grâce à ses amis du 
lundi, elle a pu parler d’elle-
même et de ses projets en toute 
confiance, c’est très riche.
16h sonne au clocher de 

l’église, cela fait deux heures 
que nous devisons ensemble 
et nous devons nous quitter.
Si vous êtes isolés, quelle que 
soit la raison, vous trouverez 
toujours le lundi à Saint-Léon 
une écoute et un partage dans 
la bonne humeur et le respect 
de l’autre. « Et puis le fait d’avoir 
une date fixe, récurrente, peut 
être un réel bienfait ». 
Vous pouvez appeler Nicole 
au 06 12 50 56 55 et vous serez 
accueilli avec joie. 11 place du 
Cardinal-Amette, salle Ste-
Jeanne d’Arc, 4e étage. ■

Ghislaine Auzou,  
Dorothée Riedinger
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Nicole et ses amis

23, rue d'Ouessant
75015 PARIS

Tél. : 01 47 83 88 40
Fax : 01 40 65 91 87

E-mail : info@clairon.org

COUVERTURE

CHAUFFAGE

INSTALLATIONS SANITAIRES � � �
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Rencontre

Besoin d’un coup de main ?..
À votre service pour :

Ménage - Bricolage - Peinture - Réparations - Manutention - Débarras…
Association Création Services Paris

47 bis, rue de Lourmel - 75015 Paris
� 01 45 77 45 66 - www.acsp.fr

101, rue de la Convention - 75015 Paris - 01 45 54 59 35 101, rue de la Convention - 75015 Paris - 01 45 54 59 35 

A U B E R T I N E
F I N E S S E S  E N  B O U C H E

Épicerie gourmande - Thés - Chocolats - Vins
Alcools - Fois gras - Caviar

40 RUE FRÉMICOURT � 75015 PARIS � TÉL. : 01 47 83 82 09
eric@aubertine.fr � www.aubertine.fr

Xavier Tavernier a pris la responsabilité  
de la maison Saint-Léon

Après cinq années 
c o n s a c r é e s  a u x 
sciences de l’ingénieur, 
Xavier s’interroge sur 

le sens à donner à sa vie, et par 
engagement spirituel, il décide 
de suivre une formation d’édu-
cateur spécialisé. Depuis ses 
23 ans, Xavier Tavernier s’est 
consacré à l’éducation des 
jeunes, au sens le plus large 
du mot. Il consacre sept ans à 
la fondation d’Auteuil à Thiais 

e t  r u e 
Lafontaine 
(Paris 16e), 
auprès de 
jeunes en 
g r a n d e s 
difficultés 
sociales et 
familiales. 
Après ces 
années, il 
choisit de se 
consacrer à 
des jeunes 
qui ne sont 

pas en difficultés sociales mais 
qu’il souhaite orienter vers les 
autres en se fondant sur une 
relation de confiance et de 
respect.
« Léonien » depuis de nom-
breuses années, il vit sur la 
paroisse depuis le mois de juin 
dernier et siège au Conseil pas-
toral. En janvier, il prend la res-
ponsabilité de la maison Saint-
Léon où il habite l’appartement 
familial, au cœur du logement 
des étudiants. 

La vie à la maison Saint-Léon 
Quatre-vingts étudiants (45 
garçons, trente-cinq filles), de 
18 à 24 ans, principalement 
des provinciaux et dont les 
études sont très diverses, sont 
internes pour une vie de par-
tage et de formation pendant 
un an ou deux. Ils sont sélec-
tionnés après une rencontre 
avec le maître de maison, puis 
une lettre de motivation où ils 
proposent trois engagements 

possibles dans la paroisse : 
scoutisme, maraudes, caté-
chisme, jardin biblique, soutien 
scolaire, visites aux personnes 
âgées… Ces jeunes doivent 
être fidèles à leur engage-
ment, quelles que soient leurs 
études, car il s’agit de faire 
rayonner leur présence active 
auprès d’autres jeunes. Cet 
engagement, qui est un pilier 
du projet de la maison, les fait 
grandir et leur permet de se 
décentrer d’eux-mêmes pour 
s’ouvrir aux autres gratuite-
ment, à une période de leur vie 
où ils sont très concentrés sur 
leurs études, leurs amis, leur 
vie affective…
Une journée d’intégration leur 
permet de faire connaissance 
en début d’année. La charte de 
la maison stipule que chacun 
partage à son étage cuisine et 
buanderie, et vive calmement 
dans sa chambre (équipée de 
douche et frigo), sans rece-
voir de visite afin de respec-
ter l’intimité de chacun et une 
ambiance studieuse dans les 
étages. Le seul lieu de mixité et 
d’invitations extérieures est le 
foyer au sous-sol, équipé d’une 
cuisine, d’un piano et d’une 
télé, où les invités peuvent être 
reçus jusqu’à 23h. 

La maison  
Saint-Léon  

veut rendre  
les jeunes 

autonomes, 
ouverts  

aux autres  
et en faire de 

jeunes adultes 
debout  

et responsables

La maison Saint-Léon vient de changer de maître de maison 
et Le Lien a rencontré ce jeune homme. Xavier Tavernier 
a trente ans et déjà une longue expérience professionnelle 
malgré les responsabilités familiales : ses deux petits, 
Raphaël et Agathe, participent à la vie de famille  
de la « maison » où se prépare une fête d’accueil  
pour la petite dernière, née au mois d’avril. 
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Rencontre

Correction Auditive
SPECIALISTE DE L'APPAREILLAGE

AUDITIF SUR MESURE
Gauthier Cadène

Audioprothésiste Diplômé d'Etat

21, rue Ferdinand Fabre - 75015 Paris
09 51 85 32 85 - www.audiologys.com

AUDIOLOGYS
L ‘AUDITION  COMME  VOUS  L ’ENTENDEZ

Merci à
tous nos 
annonceurs

LIBRAIRIE PINGEL
Atlas, Livres rares

pingel@wanadoo.fr
sur Rendez-vous

67 avenue de Suffren - 75007 Paris
Mob. : 06 07 28 15 09 - Tél. : 01 40 56 95 85 - Fax : 01 45 05 96 11

Le Kiosque Immobilier
Toutes transactions immobilières

"Le Village Suisse" - 2, avenue Paul Déroulède - 75015 PARIS
Tél. : 01 53 69 97 98 - Port. : 06 63 48 37 66 - Fax : 09 70 62 05 67

kiosqueimmobilier@wanadoo.fr

Chaque étage de quinze jeunes 
a une vie propre : toutes les 
cinq semaines, l’organisatrice 
des activités et de la pastorale, 
Cécile de la Bigne, prépare un 
dîner pour un étage où chacun 
participe ; et tous les mois a lieu 
une réunion entre étudiants 
d’un même étage. Tous doivent 
aussi assister à quatre confé-
rences pastorales dans l’année. 
Le rôle de Xavier Tavernier, 
c’est de veiller au bien-être 
moral et matériel de chacun, 

à la qualité de la vie collective 
(propreté des cuisines, range-
ments des chambres, respect 
mutuel, silence, fidélité aux 
engagements, responsabili-
sation des étudiants, anima-
tion…). Il ne contrôle pas les 
va-et-vient de chacun, bien 
que la sécurité soit assurée par 
l’usage de badges personna-
lisé, ni ne surveille leur travail. 
Il leur demande de prévenir 
en cas d’absence de quelques 
jours. 

La maison Saint-Léon se veut 
être une phase de transition 
entre la vie familiale et la vie 
indépendante : il s’agit de les 
rendre autonomes par rap-
port à leur famille, ouverts aux 
autres et d’en faire de jeunes 
adultes debout et responsables. 
Les paroissiens peuvent par-
ticiper à la vie de la maison 
Saint-Léon, d’abord alimen-
tant le « fond de solidarité » 
qui permet à des jeunes dis-
posant de ressources réduites 
de pouvoir intégrer la mai-
son  ; en parrainant un étage, 
proposant aides et activités, 
coaching professionnel, dîner 
amical ; ou en proposant des 
stages dans des entreprises 
aussi diverses que possible 
pour répondre aux besoins 
très variés des étudiants. La 
maison Saint-Léon peut aussi 
centraliser vos offres de loge-
ment (chambres ou studios, 
voire appartements), pour les 
étudiants qui prennent leur 
indépendance après leur pas-
sage à Saint-Léon.
Durant l’été, les chambres 
disponibles peuvent être uti-
lisées par des locataires tran-
sitoires. ■

Danielle Duizabo  
et Françoise Hamon

Contacts : msl.tavernier@gmail.com -  

association.maison.saint-leon@orange.fr	
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DOSSIER

Vivre l’été autrement

Apprendre à gérer son stress 
Et si les vacances étaient l’occasion d’apprendre une nouvelle façon de vivre,  
de porter un regard différent sur soi et sur le monde, afin de répondre  
d’une manière plus ajustée à une vie toujours plus stressante et fatigante ?
Il existe une solution: la méthode Vittoz.

L’été : un moment privilégié pour faire plaisir  
à son corps, à son esprit et à son âme en leur offrant  
les moyens de se détendre et de s’enrichir. ■

Il s’agit d’une démarche psychosensorielle 
basée sur la redécouverte de nos cinq sens, 
l’accueil de nos sensations et de nos émo-
tions, la conscience de nos actes, dans l’ici 

et maintenant. L’approche de cette méthode est 
essentiellement pragmatique, constituée d’un 
ensemble d’exercices élaborés par le docteur 
Vittoz (1863-1925), simples et efficaces pour lut-
ter contre les effets du stress et développer le 
bien-être de la personne.
Les exercices Vittoz améliorent l’équilibre 
des deux fonctions principales du cerveau : la 
réceptivité (accueil des sensations) et l’émissi-
vité (capacité de penser, de se concentrer) pour 
renforcer le « contrôle cérébral ».

Or, le cerveau est le centre de commande des 
mécanismes du stress qui sont automatiques 
et se mettent en route dès qu’une situation est 
jugée stressante par le cerveau. Ces mécanismes 
inconscients, s’ils ne sont pas contrôlés, peu-
vent entraîner des troubles de la santé et divers 
désordres psychosomatiques. Le centrage et la 
détente, qui s’installent au fil de la pratique, per-
mettent de développer un état de réceptivité et 
de présence à soi, aux autres et à son environne-
ment, afin de trouver des réponses plus souples 
et adaptées à chaque situation stressante vécue.

Les apports de la méthode Vittoz se déclinent 
sur trois dimensions :
- pédagogique: apprendre à utiliser son cerveau 
de manière plus efficace, pour la concentration, 
l’attention et la mémorisation ;
- art de vivre : remettre du sens et du plaisir dans 
sa vie, en vivant pleinement l’instant présent ;

- thérapeutique : dépasser certains blocages 
émotionnels pour se réconcilier avec son his-
toire personnelle.

Grâce à la neuroplasticité du cerveau (le cerveau 
se transforme tout au long de la vie en fonction 
de son utilisation et des expériences vécues), 
des changements en profondeur se réalisent 
par une pratique régulière des exercices Vittoz, 
pendant et entre les séances, intégrés dans la vie 
quotidienne. Une cure Vittoz dure de quelques 
séances à des accompagnements plus prolon-
gés sur la durée. Elle s’adresse à toute personne, 
à tout âge, qui désire gagner en confiance et en 
connaissance de soi, en associant approche cor-
porelle et verbale. Les apports de cette méthode, 
confirmés par les neurosciences actuelles, per-
mettent de reprendre le contrôle de sa vie et 
de développer des relations plus bienveillantes 
avec soi et avec les autres, et contribuent à 
redonner sens et plaisir dans son quotidien.
Ainsi, nous pouvons pleinement expérimenter 
la citation du poète William Blake : « Si les portes 
de la perception étaient nettoyées, chaque chose 
apparaîtrait à l’homme telle qu’elle est, infinie ».
Profitez de cette période des vacances pour tes-
ter cette méthode simple et facile dans sa mise en 
œuvre, en éveillant vos sens et votre conscience 
pour vivre un quotidien plus détendu, riche et 
coloré. Alors, vite, osez ! ■

Patrick Bobichon,
psychopraticien Vittoz

VITTOZ IRDC - Siège social: 39 rue Lantiez – 75017 Paris

www.vittoz-irdc.net



Vivre l’été autrement

Se nourrir autrement …
Avec l’été, le temps des vacances, refaire alliance entre le corps et l’âme.

Alors que la nécessité d’une vie spiri-
tuelle et l’importance d’une hygiène de 
vie se font chaque jour plus évidentes, 
prenons le temps de prendre le temps… 

Chassons la tristesse, les toxines et les mauvais 
aliments pour retrouver un mieux-être, une har-
monie du corps et de l’âme !
Et si nous remontions jusqu’au Moyen-âge ? Il 
y a plus de 8 siècles vivait sainte Hildegarde de 
Bingen en Allemagne. Etonnante et moderne, 
elle n’est pas seulement la plus grande mys-
tique du Moyen-âge. Elle est aussi musicienne 
et écrivain : son œuvre nous parle de la place de 
l’homme dans le cosmos, du respect de l’envi-
ronnement, de diététique, de guérison… Toute 
une sagesse médiévale à redécouvrir qui nous 
enseigne l’art de vivre dans l’harmonie, la séré-
nité et la joie.
Un conseil pour cet été ? Offrez à votre corps un 
jour de décharge, c’est ce que sainte Hildegarde 
appelle le jeûne, qu’elle conseille de pratiquer si 
possible une fois par semaine. Le fait de renon-
cer volontairement à une surcharge de nour-
riture fait des « vacances » à votre corps. Il ne 
s’agit pas d’avoir faim, mais de se nourrir modé-
rément et sainement pour alléger ainsi l’orga-
nisme. Une petite pause bienfaisante pour une 
meilleure énergie… 

Hildegarde nous enseigne que nous ne pou-
vons vivre en pleine santé sans retrouver notre 
unité intérieure, et pour cela nous offre de nom-
breux conseils en prônant des aliments à la fois 
digestes, nourrissants et peu 
« encrassants »  : l’épeautre 
aux dix-sept qualités, 100% 
naturelle, est la céréale 
oubliée à redécouvrir, que ce 
soit sous forme de farine, de 
semoule, de pâtes, de pain, 
etc. Elle est excellente pour 
la santé, mais il y a aussi le 
fenouil, la laitue, la pomme, 
la châtaigne, l’amande, sans 
oublier des épices aux douces 
vertus comme le galanga, le 
serpolet, l’hysope… 
Si vous voulez en savoir 
davantage sur  sa inte 
Hildegarde, promue doc-
teur de l’Eglise par Benoît XVI en 2012, vous 
pouvez aller rencontrer Catherine dans sa bou-
tique 116 rue Lecourbe, elle saura vous en par-
ler avec joie ! ■

AdeB
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Bronzer catho… et culturel 
Il y a trente ans, on nous proposait, et même on nous enjoignait, de ne pas « bronzer idiot ». 
Et aujourd’hui ?

Nous avons tous fait de grands efforts 
pour lire Lacan et Foucault sur la plage. 
Les grands philosophes se sont parfu-
més à la noix de coco de l’Ambre solaire 

et à la vanille des glaces à deux boules. Et puis le 
naturel de l’été a repris ses droits, on est revenu 
aux bavardages insignifiants et aux trempettes 
pas très intellos. 
Une autre idée aujourd’hui pour être actif, intel-
ligent et cultivé, très mode ? « bronzer catho ». 
C’est-à-dire ? D’abord découvrir que dans le 
village de nos vacances, qu’il s’agisse d’une 
petite ou d’une grande station, il existe des pro-
positions d’activités culturelles organisées par 
une association, par la paroisse, par un groupe 
informel… 
Ce sera, par exemple, la découverte des cha-
pelles bretonnes du Morbihan intérieur. Depuis 
plus de vingt ans, une association soutenue par 
le Fond régional d’art contemporain, qui s’est 

baptisée « L’art dans les chapelles », organise 
ainsi une synthèse de l’architecture ancienne et 
de l’art contemporain le plus actuel : peintures, 
installations, sculptures, etc. 
La symbiose entre l’art d’aujourd’hui et celui de 
la fin du Moyen-âge, à laquelle appartiennent la 
plupart des chapelles, fonctionne généralement 
bien car le choix de l’artiste a été fait avec déli-
catesse : ne pas choquer ni trop bousculer un 
public pas forcément préparé. Sur les 26 monu-
ments ouverts, 18 contiennent des œuvres et 8 
n’ont à montrer que leur belle architecture, à la 
fois familière et un peu austère, toujours dans 
un site naturel rustique. Les œuvres sont tou-
jours accordées au genre de l’édifice et expli-
citées par une thématique visuelle ou intellec-
tuelle. L’objectif est double : faire découvrir le 
patrimoine des anciennes chapelles aux ama-
teurs d’art contemporain ; et faire découvrir 
l’art contemporain aux amateurs de chapelles 
médiévales et Renaissance. Chacun y trouvera 
son bonheur, en particulier les jeunes qui partici-
peront aux « ateliers nomades », des après-midi 
de création perso autour de l’œuvre présentée. 
Création artistique contemporaine, découverte 
de l’art dans tous ses états… Aucune chance de 
bronzer idiot !
Il y a aussi, dans le même genre, un moyen 
sympathique d’intéresser le public à l’art chré-
tien en s’intégrant à la vie locale : participer à 
la restauration des lieux de culte déjà en péril 
ou un peu oubliés. S’inscrire dans l’équipe 
de sauvetage dudit monument en proposant 
une après-midi de permanence pour ouvrir la 
porte et permettre la visite, qu’on pourra même 
accompagner d’un commentaire historique et 
d’un peu de catéchisme. Et à la sortie, solliciter 
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un petit don pour les travaux. Car ça marche ! 
Un bon moyen de s’intégrer à la vie du lieu, de 
s’y construire une fidélité et de se cultiver en 
préparant ses commentaires et en répondant 
aux questions des visiteurs, parfois tellement 
naïves, ou au contraire très savantes. 
Où que vous soyez, mer, montagne ou cam-
pagne, cherchez bien. La Poste, commerçants, 
office du tourisme quand il y en a un et même 
paroisse, vous trouverez toujours une activité 
qui associe culture et spiritualité : concert, cho-
rale, randonnée, conférence, théâtre… ■

Françoise Hamon

www.artchapelles.com - Ouvert du 5 juillet au 15 septembre 2013 
de 14h à 19h, fermé le mardi. Point d’accueil : Maison du Chapelain, 
Saint-Nicodème, 56930 Plumeliau

55, boulevard de Grenelle - 75015 PARIS
Tél : 01 58 01 01 95 - www.maresidence-services.fr

Toutes transactions immobilières
et ventes d’appartements en résidences-services pour seniors

EURÉCOLE - Une école unique à Paris
Établissement privé laïque

sous contrat d’association avec l’État & hors contrat.

Site Web : www.eurecole.com
• ÉCOLE MATERNELLE & PRIMAIRE :

5, rue de Lübeck 75116 PARIS - 01 40 70 12 81
• COLLÈGE : 34, av. des Champs-Élysées 

75008 PARIS - 01 47 20 09 17
Les plus d’EURÉCOLE : équilibre sports-arts-études associé à la pratique quotidienne de trois langues dès la 

Maternelle : Français, Anglais, Allemand ou Espagnol (et/ou Espagnol 
au collège) ; suivi personnalisé assuré par les enseignants. Atelier de chinois.

BRICOSHAW
DROGUERIE - QUINCAILLERIE - BRICOLAGE - 
DÉCOUPE DE BOIS ET VERRE - JARDINAGE - 

CADEAUX - ARTICLES MÉNAGERS
TOUS TYPES DE TRAVAUX

18 rue George Bernard Shaw - 75015 Paris
Tél. : 01 44 49 93 07

Vous voulez être
VU et LU

Contactez Bayard Service Régie

au 01 74 31 74 10
ou bsr-idf@bayard-service.com

L’été des chrétiens 
se moque des saisons 

« Bonjour, amis du Nord ! Vous êtes 
heureux ? c’est l’été !

- oui, l’été avec ses beaux jours… quand 
il ne triche pas, l’évasion… pour ceux 
qui le peuvent, le repos, à tout le 
moins. De quoi prendre, en tous cas, 
des forces pour l’hiver, qui vient tou-
jours trop tôt.

- L’hiver ? Mais, chanceux que vous 
êtes, l’hiver pour vous, c’est la nais-
sance de Notre Seigneur ! Quelques 
jours encore, si peu, et Jésus viendra. 
Pensez alors à nous, perdus dans le 
sud lointain, au-delà de l’Equateur, en 
plein été. Comment vivre la nativité de 
Jésus, le refuge de la crèche dans une 
nuit d’hiver, quand le feu du soleil vien-
drait presque à en brouiller les images ?

- Mais ce soleil, chers frères du Sud, ce 
peut être aussi bien le sceau divin ap-
posé sur cette naissance ! Vivez-là 
donc dans votre lumière, et pensez à 
notre été à nous. Bien sûr, il y a eu 
Pâques, l’Ascension, Pentecôte, bien-
tôt l’Assomption, mais notre Noël est 
déjà si loin ! Alors, nous attendons, 
comme vous en votre hiver. Une sai-
son ou une autre, peu importe : la pré-
sence en nous du divin se moque de 
notre temps. L’essentiel, oui, c’est 
d’attendre, sans oublier. »

André Miquel
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Boucherie - Charcuterie
Triperie - Volailles - Rôtisserie
Spécialités Boucherie crues

Claude VILMONT
4, square Desaix - 75015 PARIS

Tél. 01 45 79 45 95

Coach certifi ée
Vous accompagne dans vos

réfl exions, la réalisation de vos
objectifs professionnels et

l’évolution de votre carrière

Tél. : 01 45 78 74 74
Courriel : contact@formation-dominiquecharmes.com
Site : www.formation-dominiquecharmes.com

Question de Pauline, 18 ans, rue de la Fédération

Cela existe encore la vertu ? Peut-on dire 
de quelqu’un qu’il est vertueux ? 

Bien sûr je ne peux m’empêcher  
de me demander si je peux bien 
faire.
Si tu te poses la question c’est 
d’abord que tu perçois qu’il y a là 
un vrai sujet. Tu rencontres dans 
ta vie des actes ou des attitudes 
dont tu comprends qu’ils sont 
corrects, conformes à ce qu’ils 
doivent être et d’autres dont tu 
vois qu’ils sont déviés, pervertis. 
Mais conformes à quoi, déviés 
de quoi ? Tu as l’envie de recher-
cher ce qui est le but et le sens de 
nos actes et de nos pensées.
Si tu te poses la question, c’est 
ensuite que tu perçois que cette 
question te concerne. Elle n’est 
pas un jeu abstrait pour intel-
lectuels désincarnés. Elle est la 
question qui va te permettre à toi 
de te développer. Cette question 
t’ouvre des chemins. Elle t’inter-
pelle parce qu’elle est ton avenir. 
Si tu te poses la question et si 
elle t’embarrasse, c’est enfin 
parce que tu pressens qu’elle 
va te pousser à y répondre dans 
ta façon de vivre. Elle va t’aider 
à oser vivre, elle va devenir ta 
façon d’être.

Ai-je besoin de ce concept  
de « vertus » pour cela ?
Tu sais que tu as besoin de ne 
pas agir simplement en sui-
vant une impulsion. Alors tu as 
conscience de ce que d’autres 

avant toi ont appelé la pru-
dence. Elle n’a rien à voir avec 
la lâcheté, elle est l’ouverture à 
la responsabilité.
Parce que tu sais que tes actes 
et tes pensées agissent sur les 
autres et sur toi, tu en pèses 
les conséquences. Tu cherches 
alors à agir avec justice. 
Tes actions ne produisent pas 
toujours immédiatement leur 
effet, même si elles sont justes. 
Elles vont parfois se heurter à 
la moquerie ou à l’opposition. 
Elles demandent que tu t’ac-
croches. Alors tu découvres la 
nécessité de la force.
Parce que la générosité ou 
l’impulsivité peuvent pro-
voquer des dégâts, tu com-
prends pourquoi les hommes 
ont toujours recommandé la 
tempérance.

Ces vertus-là peuvent être  
recommandées par des philo-
sophes. Elles ne sont pas  
spécifiquement chrétiennes.
Tu as raison. Les vertus de pru-
dence, justice, tempérance et 
force, que l’on appelle les ver-
tus cardinales, sont connues 
et appréciées par des philo-
sophes simplement par leur 
étude de la sagesse humaine. 
Mais la foi de l’Eglise nous 
révèle qu’elles prennent leur 
source dans l’orientation de 

l’homme vers Dieu qui s’ex-
prime dans les vertus que l’on 
appelle théologales.

Là tu viens me rajouter ton discours  
chrétien qui ne me concerne 
pas forcément.
Je viens t’éclairer sur ton 
propre discours. Lorsque tu 
t’es demandée comment bien 
faire, nous avons vu que cela 
supposait qu’il y ait un sens. 
Que quelque chose soit attendu 
de toi, qu’il y ait un but et un 
chemin. Cela relève de la foi.
Lorsque tu as pris conscience 
que cela pouvait te mettre 
en route, tu as découvert 
l’espérance.
Lorsque tu as saisis que tu 
allais t’engager sur cette route, 
tu as appris la Charité.
Ces vertus théologales de foi, 
espérance et charité, l’Eglise t’en-
courage à les appliquer à l’amour 
de tes frères et elle te révèle que 
tu parviendras à le faire grâce à 
l’amour de ton Père. ■

Etienne Maître, diacre

Nous osons à peine évoquer un homme vertueux. Ou alors 
nous employons le terme avec une petite restriction, comme 
s’il était un peu ridicule, suranné, de rechercher la vertu.  
Et pourtant chacun sent bien que nous pouvons agir 
correctement, ou mal nous comporter.
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Seigneur, tu sais que nous aimons tous les vacances :

On peut dormir tard le matin,

On peut jouer ou écouter la musique qu’on préfère,

On peut retrouver les amis et les parents

Qu’on n’a pas vu depuis longtemps.

On peut aussi oublier tous les soucis de l’école,

Et nos cerveaux fatigués peuvent se reposer.

Pour tout cela, merci Seigneur Jésus!

Mais ne nous laisse pas oublier

Tous ceux qui ne peuvent ni se reposer, ni s’amuser...

Aide-nous à ne pas être égoïstes, et,

Même en vacances,

A chercher ce que nous pouvons faire

Pour aider à la maison.

Et en ton Nom. Amen !

prière
Auteur  
inconnu

D
.R
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Carnet
COLLÈGE

& LYCÉE D'HULST
ÉTABLISSEMENT CATHOLIQUE

SOUS CONTRAT D'ASSOCIATION AVEC L'ÉTAT

de la 6e à la terminale Bac L - ES - S
21, rue de Varenne - 75007 PARIS - Tél. : 01 45 48 34 67

Site : www.hulst-paris.com - Mail : hulst-paris@wanadoo.fr

Un seul numéro à Paris et en Ile-de-France :
01 44 38 80 80 www.s-c-f.org

7 jours / 7
66, rue Falguière - 75015 PARIS

Pompes funèbres

merci à tous nos annonceurs

NOUVEAU DANS LE 15E

ATELIER
DE LUTHERIE

Violon - Alto - Violoncelle - C/B
Archet - Meche - Accessoires

Vente - Achat - Location - Restauration - Expertise
94, rue de La Croix Nivert

Tél. : 06 87 50 47 82 - 01 45 32 21 64

■ Baptêmes
Elisabeth Perrier, Jack Fron, Paul Charpentier, 
Timothée Durand, Emile Chaumond, Hector 
Thomet, Emmanuel Monteagle, Arthur d’Hoop 
de Synghem, Diane Rouge, Gabriel Saada 
Berthon, Hippolyte Andrieux, Célia Delperier, 
Arthus L’Appartien, Brune Degrees du Loû, 
Cantin Papuchon, Marie Meunier, Alexandre 
de Grenier de Latour, Erwan Barbotin, 
Sandrine Utrera, Clara Lia Nocera, Sarah-
Lucia Zapata Arias Diaz, Margot Somekh, 
Sidonie Grau, Gabriel Dorange, Etienne 
Biragnet, Amandine Baron de Montbel, 
Jeanne Bannier, Henri Guittet, Anna Liéven, 
Louise Dot, Maël Rio, Elisabeth Mugg, Agathe 
Tavernier, Sixtine Bleuse, Victoire Bleuse, 
Isaure Hermenier, Blanche Papon, Louis 
Pellegrino, Vianney Montmoreau, Ismaël 
Dubois de Mont-Marin, Adèle Champion, 
Ombeline Leone, Quentin Sarrand-Bignon, 
Antonin Vedel, Paul Mercier de Lacombe, 
Charlotte Merville, Domitille Cadic 

■ mariage
Baudouin de Mullot de Villenaut et Mahaut 
de Lichy de Lichy, le samedi 25 mai  
en l’église Saint-Pierre de Bona (Nièvre)

■ obsèques
Père Pierre Boz, 87 ans
Anne-Marie Amans
Jacques Labernadie, 86 ans, rue Larminat
Xavier Fels, 67 ans, avenue de Suffren
Micheline Risi, 86 ans, rue du Théâtre
Hélène Carde, 86 ans, avenue de Suffren
Madeleine Selvaggi, 88 ans, rue du Laos
Yves Viotte, 98 ans, rue du Théâtre
Monique Le Besnerais, 87 ans, rue Nelaton
Françoise Guinard, 92 ans, Versailles
Laurent Pradère, 51 ans, av de la Motte Picquet
Yolande Cabrelli, 90 ans, rue de Presles
Pierre Breuillaud-Limondin, 65 ans, rue St-Saens
Jean-Robert Jouët, 87 ans, rue de la Fédération
Christiane Lefèvre, 94 ans, Bld de Grenelle
Marie-Josette Gennaoui, 70 ans, av. de Suffren
Charlotte Courdouzy, 92 ans, rue Violet
Jacques Roueff, 80 ans, rue du G.B. Shaw
Annick Missoffe, 53 ans, Villa Croix Nivert
Chantal Renaud, 81 ans, rue de la Fédération
Hélène Martin, 91 ans, Issy les Moulineaux
Hugues Goutard, 67 ans, rue Clodion
Yves Carabeufs, 80 ans, avenue de Suffren
Arnaud de Valon, 82 ans, rue Emeriau
Muriel Chadelas, 38 ans, rue de la Fédération
Jean-Claude Morane, 86 ans, rue du Dr Finlay
Geneviève Clavel, 79 ans, rue Edgard Faure

■ Livre de vie

24 février - 24 mai 2013 

14

Italique =  
à l’extérieur



15

Culture et détente

■ lu pour vous
La petite marchande de souvenirs
François Lelord, J.-C. Lattès, 2013
En 1995, dans Hanoi qui commence à s’ou-
vrir au monde et où la colonisation fran-
çaise ainsi que la guerre du Viêtnam sont 
encore présents dans les mémoires, Julien, 
jeune médecin de l’ambassade de France, 
rencontre, aux abords du lac de l’Epée, 
une jeune fille : Minh Thu, « lumière d’au-
tomne », qui, malgré l’interdiction, vend 
des souvenirs aux touristes pour nourrir sa 
famille. En dépit de tout ce qui les sépare, 
une certaine complicité s’établit entre eux. Mais, peu de temps 
avant Noël, une épidémie incompréhensive se déclare ; Julien 
part observer et soigner les malades. C’est alors que Minh Thu 
est arrêtée par la police. Qu’adviendra-t-il de ce grand amour ?
Merveilleuse invitation au voyage ! Dépaysement assuré !

■ écouté pour vous
Lève-toi et marche !
20 chants pour les rassemblements  
et pour la liturgie - 2013
Laurent Grzybowski, paroissien de Saint-
Léon et journaliste, est aussi chanteur, 
auteur et compositeur. L’appel évangélique de son nouvel et 
11e album, Lève-toi et marche !, a inspiré une grande partie de 
ses chants qui veulent promouvoir une liturgie participative et 
priante, qui chante Dieu sur des rythmes de danse. Des com-
positions destinées à tous ceux qui ont envie de faire bouger 
leur foi et leur prière, de se lever pour louer Dieu !

■ lu pour vous
1905-2000 - Les édifices religieux du XXe siècle 
en Ile-de-France - 75 lieux de culte  « Patrimoine 
du XXe siècle »
Collectif, Ed. Beaux-arts, 2013
Décidément Saint-Léon est à l’honneur : 
il tient une place de choix dans le gros 
numéro spécial édité par le magazine 
BeauxArts. Le gros fascicule est consa-
cré aux 75 édifices du culte qui, dans 
notre région, viennent de recevoir le 
label « Patrimoine du XXe siècle » : majo-
ritairement des églises, mais aussi des 
temples, synagogues et mosquées. Le 
numéro contient des articles qui nous 
rappellent les grandes évolutions liturgiques, constructives 
et esthétiques du dernier siècle, relèvent les grandes phases 
de construction (1950-1975) et celle de repli (1975-1985) puis le 
retour à la monumentalité des années 90. Le répertoire com-
plet des édifices ainsi labellisés, très illustré, descriptif et histo-
rique, est aussi très précis. Il sera un guide précieux pour des 
explorations dans cette magnifique collection d’édifices pres-
tigieux ou humbles, mais tous remarquables par leur histoire 
singulière et par leurs qualités urbanistiques, architecturales 
ou décoratives. Notamment pour les amateurs de vitraux ! 

Le saviez-vous ?

Qu’est-ce que �  
la Compagnie de Jésus ? 
C’est un ordre religieux dont 
les membres sont appelés jé-
suites.
L’ordre est fondé par Ignace 
de Loyola entouré de quelques 
compagnons, et approuvé par 
le pape Paul III en 1540.
C’est l’ordre numériquement 
le plus important de l’Église 
catholique romaine, avec 17 
908 religieux - dont 12 739 
prêtres - et quelques 4 500 sé-
minaristes en 2011. L’actuel 
supérieur général de la Com-
pagnie de Jésus est Adolfo Ni-
colás.
Les jésuites peuvent être 
prêtres, frères ou étudiants 
(appelés également « scolas-
tiques »). Comme les autres 
religieux catholiques, ils pro-
fessent les trois vœux de pau-
vreté, de chasteté et d’obéis-
sance à leur supérieur, après 
leurs deux années de noviciat. 
Ils prononcent aussi un qua-
trième vœu qui leur est 
propre : l’obéissance absolue 
au pape.
Élu le 13 mars 2013 sous le 
nom de François après la re-
nonciation du pape Benoît XVI 
le 28 février 2013, l’Argentin 
Jorge Mario Bergoglio est le 
premier jésuite à être pape.
Le sceau de la Compagnie, ou 
christogramme, IHS, repré-
sente les 
trois pre-
m i è r e s 
l e t t r e s  
de IHΣOYΣ, 
« Jésus » en 
grec.

Source : wikipedia.fr
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SERRURERIE D’ART 
ET DE BÂTIMENT

90 avenue Émile Zola - 75015 PARIS
Tél. 01 45 78 11 60 - Fax : 01 40 58 14 66

huet.serrurerie@wanadoo.fr

Serrurerie
Installateur agréé PICARD-VAK
Portes blindées - Bloc-Portes - Entrées d’immeubles
Contrôle d’accès - Ouvertures - Dépannages - Fenêtres 
Miroiterie - Volets roulants - Stores - Persiennes

Métallerie
Portails - Grilles - Clôtures

Entreprise familiale depuis 1971

Attention pub 
«Huet Serrurerie»

également 
dans «Pasteur»

LIBRAIRIE NOTRE-DAME DE FRANCE
Christianisme - Histoire - Littérature

Jeunesse - Articles religieux
21, rue Monge - 75005 PARIS

Tél. 01 43 25 36 67
www.librairienotredamedefrance.fr
mail : librairiedupetitpont@free.fr

Vous voulez être 
VU et LU
Contactez

Bayard Service 
Régie

au 01 74 31 74 10
ou

bsr-idf@
bayard-service.com

Ulysse
Traiteur

en GauleLe spécialiste de la cuisine grecque
CRÊPES - VINS - HUILES

Vente à emporter
Livraison à domicile

Consommation sur place,
organisation de réceptions

28, rue Cler - 75007 Paris
Tél. : 01 47 05 61 62 - Fax : 01 47 05 61 68
129, bd de Grenelle - 75015 Paris
Tél. : 01 47 05 69 64 - Fax: 01 47 05 61 68

Restaurant - Traiteur - Spécialité Cuisine Taïwanaise
80, avenue de Suffren - 75015 Paris

Tél. : 01 42 73 39 94 - www.canardbronze.fr
Ouvert de 11h30 à 14h30 et de 18h30 à 22h30 - Fermé le dimanche

Mémoire du quartier

Lorsqu’on accompagne les 
petits à l’école Cardinal-Amette, 
on passe devant une plaque 
commémorative de marbre noir, 
qu’on ne voit presque pas car 
des plantes tachetées, qui pous-
sent à toute vitesse, la dissimu-
lent presque. Là, des parents 
interrogés aujourd’hui décla-
rent qu’ils n’avaient pas vue ou 
pas lue cette plaque, posée le 
20 octobre 2006. 
Et pourtant ! Elle rappelle à notre 
mémoire des temps terribles, 
ceux où les petits quittaient 
l’école sans retour : les enfants 
déportés entre 1942 et 1944 et 
qui ont fini leur courte vie dans 
les chambres à gaz. Combien ? 
on ne dit pas leur nombre. 
La plaque est située juste en 
face de l’entrée latérale nord de 
l’église Saint-Léon. Une petite 
prière en passant pour ces petites 
victimes de la folie des hommes. 
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 La photo mystère
Quelle est cette plante originale aux fleurs couleur de feuilles ?  
Regardez attentivement dans un des jardins du quartier.

Réponse : La plante mystère du jardin Nicole de Hautecloque 
est une euphorbe, elle dure très longtemps et se caractérise 
par le fait que quand on coupe la tige, du latex blanc et collant s’écoule.  
Attention, le latex est toxique et irritant !


