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dans notre quartier

Ca bouge a Météo France!

Dans le cadre de sa politique budgétaire, I’Etat francais a décidé

de se séparer du siege actuel de la société Météo France situé avenue Rapp.
C’est a la suite d’un appel d’offre lancé en 2009 que la Fédération de
Russie a acquis cet ensemble, d’une surface totale de 8.500 m?,

pour en faire son centre spirituel et culturel et une église orthodoxe
placés sous le patriarcat de Moscou.

En effet, a la différence de 1I’Eglise catholique, I’Eglise orthodoxe

est un regroupement d’Eglises indépendantes et n’admet pas la présence
d’un chef spirituel unique comme le pape. A la suite de la Révolution
de 1917, la paroisse russe Saint-Serge de la rue Daru (VIII® arr.),
financée par le tsar sous le Second empire, s’est placée sous 1’autorité
du patriarcat de Constantinople.

Ce chantier confié a une équipe d’architectes franco-russes

débutera courant 2012, le personnel de Météo France devant déménager
a Vincennes fin 2011.

La paroisse de vos vacances en un clic
http://messesinfo.catholique.fr/index.php

Ce site Internet
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les coordonnées
et horaires
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Depuis le 15 février 2011, vous pouvez consulter
le site de la paroisse : www.saintleon.com

Le Lien



le chiffre

Adebrich

dans notre quartier

191‘
et 2¢

Ce sont les classe-
ments respectifs

de I’équipe Poussin
et de I’équipe
Benjamin aux
championnats

de Paris. Ce sont
les brillants
résultats obtenus
cette année par

les éleves de I’école
de Judo du Cercle
Culturel et Athlé-
tique de Saint-Léon
(CASL). Bravo

aux champions et
a leurs professeurs,
Cyril Soyer et
Amanda Added!

Kermesse

de Saint-Léon
samedi 18 juin
Pour féter 1’été et la fin de
I’année scolaire, réédition de la
grande kermesse de la paroisse.
Cette journée, ouverte a tous,
est particulierement destinée
aux jeunes du quartier. Pendant
que les plus jeunes profiteront
de nombreux jeux installés dans
la cour de la chapelle et dans la
rue autour de 1’église de 13h30
a 17h30, les adultes passeront
agréablement le temps au salon
de thé, installé dés 12h30 en
dégustant cafés, sodas, glaces
ou giteaux.

La paroisse Saint-Léon
animée tout I'été

Les prétres attachés a la paroisse partent
en vacances tour a tour, mais d’autres
viennent prendre le relais. Comme tous
les ans et des le 1¢" juillet, deux prétres
africains, les peres Albert, de la Cote
d’Ivoire, et Dieudonné, du Bénin, sont la
pour assurer le service quotidien et

vous accueillir, avec toute la simplicité
et toute la joie qui les caractérisent !
N’hésitez pas a les rencontrer.

Le pére Albert (a gauche)
et le pére Dieudonné (a droite)
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Partir aux JMJ a Madrid:
il est encore temps!

Vous avez entre 18 et 30 ans, les IMJ vous tentent ?

I1 est encore temps de vous y inscrire, il y a de la place
pour tout le monde. Une occasion pour vous de partager
avec les jeunes du monde entier des moments uniques.

Tout est prévu: des visites, des carrefours, des temps

de priére, des veillées, un festival de la jeunesse

et une rencontre a Madrid avec le pape Benoit XVI.
Joignez-vous au groupe Saint-Léon !

Deux routes possibles: du 9 au 22 aofit ou du 15 au 22 aofit.
Toutes les infos sur www.paris.catholique.fr/Groupe-JMJ-St-Leon.html

JM) 2011
MADRID
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Des personnages pittoresques,
dans le quartier d’autrefois...

epuis les années 1970,
I'aspect général du péri-
metre incluant Saint-Léon,

le boulevard de Grenelle, les rues
Violet et du Commerce, a beaucoup
changé. Des immeubles anciens, au
confort tres relatif, ont été rénovés ou
détruits, remplacés par des batiments
nouveaux comportant appartements,
boutiques et bureaux modernes.
Parallélement, cette transformation
a entrainé un changement des caté-
gories sociales d'habitants, proprié-
taires ou locataires. A l'instar d'autres
quartiers de Paris, il y avait nombre
de petits artisans, restaurants et
hoétels modestes, drogueries, cafés,
bars, petits magasins d'alimentation,
moins de boutiques d'habillement
que maintenant. On cdtoyait ainsi
des professions originales, comme
des voyantes...

Dans une petite partie du quartier, rue
du Commerce et rue Tiphaine, elles
étaient trois: Madame Soleil, avant
qu'elle ne parte égayer les émis-
sions d'Europe I; Suzy; et Madame
Thamar, cette derniére en souvenir
de Tilda Thamar, ancienne vedette
de cinéma argentine passée par
Hollywood.

Cette madame Thamar, ancienne
danseuse du Moulin Rouge avant
la seconde Guerre mondiale, avait
épousé un officier supérieur, gage
de promotion sociale, ce qui ne l'em-
péchait pas d'exercer ses talents rue
Tiphaine dans une loge ancienne de

CABINET IMMOBILIER
PARISIEN
e Achat e Vente e Location e
e Locaux commerciaux e

107, rue du Théatre - 75015 PARIS
01 45 75 81 92 - cbimmoparis @aliceadsl.fr

La rue du Commerce aujourd’hui

concierge. Elle recevait dans une
picce avec table et buffet de salle a
manger ou on entrait aprés une salle
d'attente réduite a deux chaises et un
tabouret.

Chez Suzy, rue du Commerce, on
était regu a la bougie apres avoir
attendu dans un quasi placard, le local
n'ayant pas 1'¢lectricité.

Ces personnages pittoresques
aimaient bien inviter des personnes
plus jeunes aupres desquelles elles
pouvaient raconter leur itinéraire
qui avait commencé dans les années
trente et traversé la seconde guerre
mondiale. Elles donnaient rendez-

vous au Canon de Grenelle, café-
brasserie a moleskine verte, dont le
MacDo actuel a pris la place. Elles
y invitaient aussi deux ou trois pros-
tituées d'un age plus que mir, dont
on avait peine a imaginer qu'elles
puissent encore avoir des clients. Et
pourtant elles en avaient...

Dans 30 ou 40 ans les jeunes adultes
d'aujourd'hui, femmes et hommes, se
souviendront de leur quartier qui aura
beaucoup changé. 1l s'inscrira pour-
tant dans la continuité du village de
Grenelle du XIX¢ si¢cle.

Felix Berrieix

ATELIER D'ENCADREMENT
C%/M—%M@QQ%%WWM

24 rue Violet - 75015 PARIS

Tél. 01 45 75 00 08
mldelaperouse@gmail.com
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initiative

Ala découverte d'un CAT de quartier

Rue Georges-Bernard Shaw,
au numeéro 6, un Centre
d'Adaptation au Travail
(CAT) accueille des jeunes
qui se préparent a une vie
professionnelle. Le Lien les
a rencontrés et a questionné
son responsable.

I Comment est né le Centre

que vous dirigez ?

Le CAT a été créé par la Caisse d’Al-
locations familiales de la rue Viala en
1972. 11 existe actuellement 34 CAT
dans Paris. La Banque de France
possede, en outre, un CAT qui ne tra-
vaille que pour elle. Il faut souligner
que les jeunes employés dans les CAT
n’ont pas de contrat de travail mais
touchent une rémunération.

I Comment sont recrutés

les travailleurs du CAT ?

Les jeunes doivent étre majeurs res-
ponsables et avoir le statut d’handi-
capés (CDAPH). Ils sont adressés au
CAT par des établissements d’enfants,
par les missions locales pour I’emploi,
ou bien par leur famille. Ils sont affec-
tés par trois types de handicaps:

- physiques, de naissance ou a la suite
d’accidents;

- déficiences intellectuelles légeres, qui ne
les empéchent pas de lire, écrire, compter
et de circuler dans les transports publics;
- troubles psychiques, plus rarement.
Aujourd’hui, le centre regoit 150 can-
didatures par an pour seulement 3 ou
4 places disponibles !
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I Quels sont les objectifs sociaux
du centre ?

Le CAT se veut un lieu de soutien
éducatif et social. Il permet, en fonc-
tion des possibilités et de la moti-
vation de chacun, une intégration
sociale et professionnelle. Le CAT
aide le jeune a vaincre ses difficultés
d’apprentissage et de comportement.
L objectif n’est pas le chiffre d’af-
faires mais une mission médico-
sociale pour amener ces jeunes a
I’autonomie, c’est-a-dire au travail
a ’extérieur. Il leur faut au moins 6
a 7 ans pour parvenir a cet objectif.
Certains resteront plus longtemps...
Mais le taux de sortie du CAT Viala
est un des plus élevés de France.

I Quelles sont les activités
commerciales du centre ?
Le centre réalise a la commande des
travaux de bureau tels que: saisie
informatique ; traitements de docu-
ments, classement, reliure, photo-

Tél. 01.56.58.66.20

Fax. ﬂl,56.53.66.2_9

Ho dersuse e ]

copies; travaux de routage et des
mailings ; travaux de conditionne-
ment (ensachage, collage, agrafages,
assemblages de catalogues)...

I Comment s’organise

la vie du centre ?

41 jeunes ou moins jeunes sont enca-
drés par deux éducatrices spécialisées
et trois moniteurs d’atelier. Ils sont
tous les jours au travail, a I’atelier ou
a la boutique.

Le travail a la boutique est un premier
pas vers I’extérieur. Un accompagne-
ment a la vie sociale leur apprend a
bien se présenter.

Pas de photocopieuse en libre service
(un jeune est 1a pour photocopier)
mais, en revanche, I’accueil est parti-
culierement serviable et plein de bonne
volonté, sous ’ceil vigilant des moni-
teurs pour les travaux plus complexes.

Propos recueillis par
Danielle Duizabo et Francoise Hamon

Le Lien

W CHAMBRE AVEC VUE

Vente - Location - Estimation
Assurance Loyers Impayés
25, boulevard Garibaldi -

E-mail : agence@chambreavecvue. fr

Tél : 01 4306 41 05 - Fax : 01 4578 11 68
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E.U RECOLE

EUR E COLE - une école unique a Paris

. Etablissement privé laique
sous contrat d’association avec I'Etat & hors contrat.

; Site Web : www.eurecole.com
e ECOLE MATERNELLE & PRIMAIRE :
. 5, rue de Lubeck 75116 PARIS - 01 40 70 12 81
e COLLEGE : 34, av. des Champs-Elysées
e 75008 PARIS - 01 47 20 09 17
Les plus EURECOLE : équilibre sports-arts-études associé a la pratique quotidienne de trois
langues dés la Maternelle : Francais, Anglais, Allemand ou Espagnol (et/ou Espagnol
au collége) ; suivi personnalisé assuré par les enseignants. Atelier de chinois.
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23, rue d'Ouessant
75015 PARIS
10147838840
Fax 10140659187

E-mail : info@clairon.org
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rencontre

(est au « maitre de
maison » que NOUS avons
demandé d’expliquer,
avec le recul d'une petite
année de fonctionnement,
comment on fait vivre
ensemble quatre-vingt
jeunes garcons et filles
(répartis selon 3 étages de
garcons, 2 étages de filles).
lls ont entre 18 et 23 ans
et préparent des études
extrémement diverses.

orsque Bertrand Cardot est
I arrivé a la Maison Saint-
Léon, place du Cardinal-
Amette, il avait pour mission de faire
vivre la « charte » établie pour la
bonne marche de la maison dont la
construction venait de s’achever. Une
charte en cinqg points qui régit « les
conditions d’étude, la vie pratique, la
vie fraternelle, une proposition pas-
torale, enfin [’engagement dans les
activités de la paroisse ».

Bertrand Cardot insiste sur le terme
de « maison » car, rappelle-t-il, il ne

Une grande maison, ou chaque étudiant est

it

Adebrich

Le cardinal André Vingt-Trois bénit 1'entrée de la Maison Saint-Léon

s’agit pas d’un foyer ou les jeunes
trouveraient une assistance maté-
rielle compléte (les repas notam-
ment) mais d’une grande maison ou
chacun est responsable de soi et de
la bonne marche de I’ensemble. Ou
chacun participe aux tdches domes-
tiques dans 1’ouverture a 1’autre et
I’entraide, dans la confiance comme
dans une famille.

L objectif est, bien siir, d’accueillir
des étudiants dans les meilleures
conditions pour la réussite de leurs
études, mais c’est aussi de les faire
grandir dans I’apprentissage du res-

GLl}r‘nguet

L''MMODBILIER

Vente - Location

PHASELIS - 90, boulevard de Grenelle - 75015 PARIS
Tél: 0158011010 -Fax: 015801 10 11

& Cours

pect et de I’attention aux autres, du
partage que permettent les rencontres
improbables grace a la diversité
intellectuelle et sociale des pension-
naires ; de les préparer a I’autonomie
dans la confiance. Et pour ce faire, de
les engager selon leurs compétences
et leurs disponibilités, dans la vie de
la paroisse.

Pas si simple!

D’abord organiser de bonnes condi-
tions de travail : le calme, sinon le
silence, est indispensable et la police
sonore reste un combat permanent :

Restaurant de tradition
Produit frais de saison
51, rue du Théatre - 75015 Paris
Tél. 01 45 77 08 18

paris15grenelle@guyhoquet.com - www.guy-hoquet.com

Encadrement laquage patine
Dorure a la feuille
Restauration tableaux

ARNAUDIN -BAU
6, rue d’Ouessant - 75015 PARIS
Tél:01 47 3423 53 /01 60 65 64 98 L

SRLIRREREREZ
B TLIONI NZEAU

* PLOMBERIE - CHAUFFAGE - DETARTRAGE

- DEPANNAGE - CONTRAT D'ENTRETIEN
CHAUFFE-EAU - CHAUDIERE

85 rue Blomet - 75015 Paris (m°Vaugirard)

Tél.: 0145 32 53 40 - Fax : 01 40 43 19 90

Y S

www.lecourtbouillon.com
lecourtbouillon@orange.fr
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Besoin d’un coup de main ?..
A votre service pour :
Meénage - Bricolage - Peinture - Réparations - Manutention - Débarras...
Association Création Services Paris
47 bis, rue de Lourmel - 75015 Paris
© 01 45 77 45 66 - www.acsp.fr

BOULANGERIE - PATISSERIE
DELATTRE Bernard

25, rue de Lourmel - Paris 15¢

Tél. 014578 93 16




rencontre

responsable...

si les chambres sont trés bien iso- choix personnels, que des étudiants
Iées, ce qui permet d’y écouter de la  étrangers a toute culture chrétienne
musique (2 un niveau raisonnable!), arrivés 1a un peu par hasard.
les bavardages de couloirs sont trés L’organisation des activités collec-
bruyants. Difficile de les limiter! Il tives est confiée a Cécile de la Bigne,
faut rappeler régulierement que les une paroissienne salariée (que nous
rencontres et papotages sont en prin- rencontrerons pour un futur entre-
cipe réservées a la salle de réunion du  tien). Elle se traduit par des réunions
sous-sol. A 23h, le silence de rigueur a deux niveaux: des diners d’étage,
est (a peu pres...) respecté. hebdomadaires et en petits groupes,
Autre petit souci qui s’estrésoluaprés  avec soirées cuisine « master chef »
quelques semaines: la propreté et le  ou soirées crépes; et dans la salle
rangement de la cuisine de ’étage, de réunion du sous-sol, les diners @  Le diner hebdomadaire a ’étage des filles
pas trés grande pour la quinzaine de  théme, mensuels, qui réunissent tous
résidents de chaque étage quiy prépa-  les étages. Les plats sont souvent pré-
rent et prennent leur repas. Ceux qui  parés par des paroissiens et un budget sonnes agées...) qui est prévu lors
laissaient trainer leur vaisselle sale est prévu pour financer les dépenses de ’inscription est parfois difficile
ont compris rapidement la nécessité nécessaires a ces rencontres qui veu-  a mettre en ceuvre car les étudiants
de respecter la propreté de ce lieu de  lent avoir un caractére festif. ont des emplois du temps tres divers
convivialité alimentaire. De méme, Sont également programmées dans et parfois surchargés; et quelques
la nécessité de ranger sa chambre, [’année six réunions de réflexion tendances a la paresse... Difficultés
pour que la femme de ménage puisse autour d’un intervenant: le pére normales pour une premiere année
travailler décemment, a été pour cer- Sonnet, spécialiste de 1’éduca- d’exercice dont on tirera les legons
tains une découverte... tion affective; Mgr Eric de Moulin  pour les années a venir.

Beaufort, évéque auxiliaire chargé
A coté de ces problémes pratiques, du Doyenné, Yves Boulevain... qui  Résultat des efforts du « maitre de
irritants mais qui ne sont pas inso- offrent aux jeunes les propositions maison » et de I’équipe d’animation:
lubles, les questions de la « vie frater-  pastorales prévues par la « charte ».  selon les pensionnaires, « la Maison
nelle » sont plus complexes. Il fautse  Un point a développer encore: I’en-  Saint-Léon, c’est la résidence univer-
rappeler quelerecrutementdes « pen-  gagement dans les activités parois-  sitaire la plus cool de Paris du point
sionnaires » n’est pas confession- siale selon les orientations de cha- de vue de la vie fraternelle » !
nel, que sont réunis dans la Maison cun (chants, catéchisme, animation
aussi bien des jeunes ¢levés dans des  aupreés des enfants, assistance a des Propos recueillis par
familles cathos, des jeunes cathos par  personnes handicapées ou des per- Frangoise Hamon et Ghislaine Auzou
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Votre opticien
e H * ECHOGRAPHIE, MAMMOGRAPHIE
Ma 2¢ paire pour 1€ de + CENTRE MeDicaL CHOGRAPHE MAMMOGHA

Simple foyer ou progressif ET CHIRURGICAL
Pour toutes les corrections CHIRURGIE DE LA CATARACTE

Ly moints ET DU GLAUCOME

. . o CHIRURGIE ORL ADULTES ET ENFANTS
L'optique de précision - 26, rue Daniel 5tern (sans dépassements d"honoraires)
Tél: 01 457899 13

Tél. 01 44 39 53 53
Correction Auditive

Clinique chirurgicale certifiée par la Haute Autorité de Santé
3000 interventions par an dont 1400 cataractes
SPECIALISTE DE L'APPAREILLAGE
AUDITIF SUR MESURE

: Jean Feuillade
ﬂ toutes transactions
21, rue Ferdinand Fabre - 75015 Paris expertzses meObZZZereS

Tel : 09 51 85 32 85 . 54 avenue de la Motte-Picquet - Parix XVeme
www.audiologys.com ik Tél. 01 45 66 00 75 - Fax 01 40 65 09 25 - E-mail : jeanFEUILLADE@aol.com

OFFRE DE SOINS
MULTI-DISCIPLINAIRE
TARIFS OPPOSABLES (SECTEUR 1)
TIERS-PAYANT

SCANNER, RADIOLOGIE,

Gauthier Cadéne :
Audioprothésiste Diplomé d'Etat




Le sport, corps et ame

Le sport : pour chacun et pour tous, contact avec la nature,
relation avec les autres et avec soi-méme. Avec les pauses de I'été,
retrouver ou expérimenter ces trois dimensions. N’y a-t-il pas la

promesse d’avancée spirituelle ?

Courir... apres son

laire, 30 ans, se doute-t-elle qu’elle refléte un phéno-

mene de société mondial, quand, a 7h30, elle enfile

sa tenue lycra microaérée d’athléte, ses chaussures
de running et part faire ses trois quarts d’heures de foo-
ting matinal avant d’aller travailler ? Au métro La Motte-
Picquet, elle retrouve son amie et voisine, Charlotte, pour
leur tour de footing du Champ-de-Mars, au milieu de cen-
taines d’autres « runners » qui se croisent et se recroisent,
plus ou moins équipés en vétements « techniques ». Le
week-end, d’autres amis et voisins sportifs rejoignent par-
fois leur équipée. « Dire qu’il y a un peu plus de 10 ans, au
lycée, affirme Charlotte, je me cachais derriere les bosquets
pour ne pas faire les 20 minutes réglementaires de tours de
cours imposés a la gym... » Charlotte affiche deux semi-
marathons de Paris a son actif, soit deux fois deux heures
de course et 20 kilometres du parcours. ..

Un phénoméne mondial

Et dire que ’homme essaie habituellement, grace au pro-
gres technique, de s’économiser des efforts physiques
pénibles... « Moins les citadins marchent, plus ils cou-
rent », dit Régis Debray. 40 000 personnes étaient inscrites
au marathon de Paris en 2010, contre 30 000 en 2007.
27 000 étaient inscrits au semi-marathon, qui affiche com-
plet des semaines avant, 22 000 au Paris-Versailles ; sans
compter toutes les autres courses qui fleurissent a Paris et

Claire, dans sa tenue lycra de sportive !

image ?

en région parisienne, comme « la parisienne » (6 km pour
les femmes, comme son nom I’indique). Pour le « semi »,
comme disent les habitués, quelques 600 bénévoles don-
nent de leur temps pour 1’organisation, la distribution des
vivres aux coureurs ; et plus de 200 000 personnes vien-
nent soutenir les coureurs. Au niveau national, la course
a pied compterait 8 a 10 millions d’adeptes, selon les
sources. Et le phénomene est mondial. Toutes les capi-
tales ont leur marathon : la « Fun Run » d'Auckland, en
Nouvelle-Zélande, rassemble 80 000 participants.

Un sport de « crise » ?

Pour expliquer ce qui pousse les trentenaires et quadra —
la moyenne d’adge des marathoniens - a déployer autant
d’efforts et de volonté, les réponses sont souvent les
meémes : souci de bien-étre, de I’apparence physique, min-
ceur, développement personnel, gestion de son stress...
« Apres avoir couru, je me sens bien, confirme Claire. La
course a pied est facile a pratiquer, économique, tout le
monde peut le faire, sans connaissance technique parti-
culiére, elle est praticable partout, seul ou a plusieurs. »
« LCambiance des marathons, la musique, les centaines
de milliers de supporters qui scandent votre nom — inscrit
sur votre dossard - pendant la course, c’est une ambiance
unique, poursuit Charlotte. Sans compter qu’on se retrouve
a plusieurs pour s’entralner réguliérement avant. » Selon
Paul Yonnet, sociologue du sport, le jogging est un sport
« d’anti-héros ». Contrairement aux sports de compétition,
I’exemple vient d’en bas (identification au non-champion
anonyme), on le pratique quelles que soient ses conditions
physiques, gros, fumeurs, vieux... Le but étant une confron-
tation pacifique avec ses semblables et une confrontation
a soi-méme. Le sociologue voit aussi dans le succes de la
pratique, dés le début des années 70, ’affirmation de la
valeur "endurance", c'est-a-dire une utilisation modérée,
continue de son énergie, sur le long terme, aux dépens de
la valeur "vitesse" qui prévalait dans les années 50-60, mar-
quées par la croissance économique. Il n’est plus question
de se forger une carrure d’athléte, mais de chercher en soi
les ressources. Démocratique, individualiste mais collectif
et festif a la fois, anti-compétitif, permettant une certaine
quéte de soi-méme... le jogging serait le symbole de toute
une époque et un sport de 1’anti-crise...

Louise d'Orglandes



La plage, piscine olympique
ou premier matin du monde ?

ans les magazines de mode et de look, fleurissent

en juin les inévitables « marronniers » de saison :

comment perdre quelques kilos avant d’arborer
le maillot a la mode, comment affiner sa taille, muscler
ventre et jambes, oindre une peau qu’il faut satiner, lisser
des cheveux brillants, etc. On pourrait parfois croire que
la plage est une cabine de bronzage ou on viendrait gratui-
tement s’exposer aux rayons de la lampe a UV, soigneuse-
ment enduit(e) de la créme protectrice et bronzante, avec
lunette noires bien couvrantes. Ne rien voir autour de soi ;
les yeux bien clos, s’isoler dans une somnolence bercée
par la rumeur de la foule...

Et pourtant...

Sortir de sa torpeur, ouvrir les yeux : au-dessus, les petits
cumulus ou stratus blancs qui courent dans le bleu ; a
I’¢tage en dessous, les rochers ocres, parfois roses, et leur
végeétation brune, parfois verte, hélas. Rez-de-chaussée :
ou plutdt rez-de-plage, ’estran (pardon aux amoureux
exclusifs de la Méditerranée qui en sont privés), le sable
ruisselant de filets d’eau, les flaques a étoiles rugueuses,
a limaces et lievres de mer, nouvelles bestioles pas trés
rassurantes mais si étranges ; les étendues de sable vaseux
percé du double trou des couteaux, promesse de péche
rigolote. Enfin 1’éblouissement : la beauté des bébés qui
barbotent dans les mares, des angelots de Raphagl.

On se reléve !

Oublié le regard des autres sur le maillot neuf et le bron-
zage, abandonné le flacon d’huile a cuire. Réconciliation
avec soi-méme, avec un corps pas parfait évidemment,
mais qui va nous offrir les bonheurs de I’effort : ’eau

est fraiche, froide peut-étre ; on s’y trempe prudemment
ou on s’y jette, c’est selon les tempéraments. On nage le
crawl ou la brasse, sur le dos, sur le ventre, la téte dans
ou hors de I’eau, on sent ses muscles qui s’étirent, qui
se contractent parfois. Ne pas trop forcer pour éviter les
crampes. Quand on est parvenu assez loin, faire quelques
secondes de "planche", puis regarder la plage a distance
de poisson : émerveillement garanti, c’est un Monet !
Lautre plage, c’est aussi celle du matin, pas plus tard que Sh,
avant que les clubs Mickey déplient leurs chateaux gonflables.
On tourne le dos au dit club et la plage devient le premier matin
du monde ; ou encore le désert dont on a révé tout 1’hiver, le
trekking au Sahara, trés tendance dans les magazines du tou-
risme intelligent et écologique. Désert proche, d’acces facile,
économique, sans danger d’enlévement ou rangon.

Le cceur ébloui et le corps comblé, réconciliés en une
priere d’action de grace.

11 suffit de se lever tot, seul, a pied ou a vélo ; au retour, on
rapportera des croissants pour les paresseux restés au lit.

Francoise Hamon

Adebrich



10

Dans les entrailles
de la terre

Spéléologie, connaissance des grottes, abimes
et autres cavités du monde souterrain, soit.
Mais d’ou vient que I'on se fait a I'occasion
ou par passion, spéléologue ?

uelle idée d’aller s’enfouir sous terre, comme si 1’on
voulait hater I’heure ou cette terre nous possedera
pour toujours ? Est-ce pour découvrir de ces mer-
veilleS~enfouies dont le tourisme a su faire son profit ? Ou
bien pour accéder au secret d’eaux cachées, que 1’on pourra
capter pour I’alimentation de villages et méme de villes ?
Ces raisons sont bonnes sans doute, mais il y manque la
meilleure, la vraie : celle de I’exploration méme. Au cceur
de chaque « spéléo » vit toujours 1’espoir d’étre le premier a
se trouver 13, dans une cavité ou partie de cavité jusqu’alors
inconnue, a descendre dans un gouffre inattendu dont un
paysan a bien voulu lui révéler 1’existence. Peu importe
alors que la découverte, référée a la beauté ou a 1’utilité des
lieux, soit mineure ; le spéléo, lui, dit : « Terre, 6 mere, voici
des yeux d’homme qui te voient pour la premiere fois. »
Un sport ? Sans doute, mais son praticien n’aspire ni aux J.O.
ni a étre couvert d’or. Parlons plutot d’aventure, et d’équipe,
car on s’engage rarement seul en ce monde-la. On y partage
tout, I’effort, le doute, la joie de poursuivre, d’atteindre au
but. Sans parler du danger toujours possible : la spéléologie,
par définition, est prudence. Et révérence pour la terre, pour
une création qu’il nous est permis de connaitre, d’aménager
peut-étre, mais dont nous devons étre non pas maitre et pos-
sesseur, mais serviteur. Pour un croyant, la spéléologie est
une priere devant une ceuvre qui nous dépassera toujours.
André Miquel

Le gr(r)up;Saint-Léon en route vers Chartres

Pédaler
vers Chartres

ne quinzaine de jeunes ados, accompagnés par
le pére Jean-Bosco, vicaire de la paroisse Saint-
Léon, a entrepris a vélo un pelerinage-randon-
née entre Paris et Chartres les 9 et 10 avril derniers. Ils
s’¢étaient fixés ce pari sportif et spirituel, dans leur che-
min de caréme. Pour permettre a tous d’y participer, le
départ a été donné le samedi en début d’aprés-midi et le
parcours a été établi depuis Rambouillet vers Bréez, a
10 km de Chartres. La, une grange les attendait pour pas-
ser la nuit avant de pédaler pour la messe a la cathédrale
le lendemain matin. Le pere Jean-Bosco a animé plusieurs
enseignements : c’est « depuis saint Paul que la tradition
chrétienne trouve dans 1’exercice physique une voie de
libération par laquelle notre dme s'établit dans la paix. Le
sport apaise en quelque sorte nos sens et laisse notre ame
préte a accueillir Dieu ».
Pierre-Louis Couturier

SPECIALISTE VERRES PROGRESSIFS
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Le tennis : un entrainement sportif...

et spirituel ?

L’écoute du corps nous rapproche

de nous-mémes. Au tennis par exemple,

la découverte de nouvelles possibilités
pour le corps, d’approfondissement de son
jeu, n’interroge-t-elle pas I'ame et I'esprit ?

ainte Thérese d’Avila disait a ses sceurs comme

directive pour continuer la priére : « Dieu est dans

les marmites ». Le travail donne un espace a notre
vie spirituelle méme dans les obligations les plus pre-
nantes. Nous pouvons étre a I’écoute, tenir telle attitude.
En recentrant sa vie psychique et sa vie corporelle sur sa
vie de communion avec Dieu et les autres, nous verrons
toute réalité avec notre « caeur-esprit » profond.
Toute session « Tennis et Pri¢re », comme celle qui a lieu
depuis 2004 a la Toussaint a la paroisse Saint-Léon (qui a
la chance d’avoir un court couvert), est une invitation pour
chaque participant a vivre les valeurs communes attachées
au sport et a la vie spirituelle. Chaque domaine, le tennis,
comme la priere lors de la session, contribue a sa manicre et
dans un échange réciproque, a mieux vivre en harmonie et a
estimer la qualité de son étre tout entier : corps, ame, esprit.
Pour « étre bien dans ses cordes » dans le contexte tennis,
il nous faut apprendre la concentration pour devenir créa-
teur de nos gestes face a la balle. Donc, acquérir un regard
sur soi et une écoute de soi.
Décrypter quelques détails gestuels d’un champion ou
d’un bon joueur nous ameéne a approfondir la connais-
sance de notre corps, a distinguer 1’aisance fonctionnelle
de tel segment corporel. Cette découverte est expérimen-
tée sur le terrain, puis on y adhére (ou pas). Notre corps a
une unité fonctionnelle qui est alors profondément ressen-
tie. De ce fait, il a une puissance de conviction sur 1I’ame,
capable de nous détourner d’objectifs potentiellement
moins « performants ». Comme le tennis, la priére simple
va au coeur des choses. On remet a Dieu en toute confiance

COMPTOIR EUROPEEN DE L'OR

66, rue de Levis - 75017 Paris - Métro Villiers
Cours-Devis : 01 42 67 20 63

OR - BIJOUX - DIAMANT - MONTRE
LINGOTS - PIECES

DIRECT BOURSE - SANS COMMISSION

RESTAURANT Féfotecrree Maelire
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67, rue des Entrepreneurs - 75015 PARIS
Tél. 01 4579 03 31 - Fax : 01 4579 44 49
E-mail : resto.stephanemartin@free.fr
Site : www.stephanemartin.com
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et le lundi
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Les enfants a I’écoute de Frére Pierre Bidegain

ses joies, sa souffrance, telle situation... et Dieu qui écoute
le fond du cceur entend notre pri¢re. Dans la vie spirituelle
et la vie quotidienne, il nous faut discerner le vrai du faux
pour avancer dans le bonheur. Paradoxalement, comme au
tennis, la source d’un plus grand élan se trouve dans nos
lacunes, nos coups faibles qui se voient aussi de 1’extérieur.
En compétition, le joueur qui nous fait face adapte souvent
sa tactique, au fil du match, sur ce critére. Il nous faut donc
prendre les moyens pour améliorer les coups faibles, par
I’entrainement. On en revient a un regard, a une écoute, avec
des conseils d’un moniteur de tennis. Grace a nos erreurs
nous pouvons refaire surface. Devenir ce que 1’on regoit ;
quel beau jeu de coopération a la grace !
Frére Pierre Bidegain,
Communauté des Béatitudes

Session « Tennis et Priére »,

frere Pierre, paroisse Saint-Léon,

du samedi 22 au dimanche 30 octobre 2011
tennisetpriere@yahoo.fr

55, boulevard de Grenelle - 75015 PARIS
Tél: 01 58 01 01 95 - www.maresidence-services.fr
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Reliure plastique et fer
Envoi de fax — mail — numérisation
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6, rue George-Bernard Shaw
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Tél. 01 56 58 66 20
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M |a question d’un lecteur

Qu’est-ce que le corps glorieux
dans la foi chrétienne ?

orsqu’on évoque des expres-

sions comme « corps glorieux

du Christ » il est inévitable de
penser qu’il s’agisse d’un concept tres
distant de nous. On s’imagine peut-
étre le Christ Jésus sur un nuage...
alors que le corps glorieux du Christ,
dans les évangiles, est le corps de
Jésus cloué a la croix, en communion
totale avec le Pére et avec les hommes
grace au pardon qu’il vient de donner.
Et ce corps glorieux peut étre tres
proche de nous, de notre vie... méme
si ¢’est vrai que lorsqu’on dit corps
du Christ, on pense tout de suite a
I’hostie consacrée, présence réelle
du Christ ressuscité. Il ne faut pas
oublier les paroles de saint Augustin,
qui, en donnant la communion, disait
a chacun: « Deviens ce que tu regois :
le Corps du Christ ». Pourtant, en
regardant nos vies, on a du mal a 'y
trouver quelque chose de glorieux...
comment pouvons-nous alors devenir
le corps du Christ?

Ce sont les paroles d’un autre Pére de
I’Eglise, saint Jean Chrysostome, qui
peuvent nous aider: « Que deviennent
ceux qui communient? Le corps du
Christ : ils ne sont pas plusieurs corps,
mais un seul. Combien de grains de
froment entrent dans la composition
du pain ? Mais ces grains, qui les voit ?
1ls sont bien dans le pain qu’ils ont
formé, mais rien ne les distingue les
uns des autres tant ils sont unis. Ainsi
sommes-nous unis les uns les autres et
avec le Christ. Celui-ci ne se nourrit
pas d’un corps et celui-la d’un autre :
nous sommes tous nourris d 'un méme
corps, et ¢ est pourquoi [’apotre [saint
Paul] ajoute: " parce que nous parti-
cipons tous au méme pain ". »

Alors, c’est 1’assemblée eucharis-
tique qui est le corps du Christ: mais,
la aussi, on n’est pas toujours dans
I’unité... il ne faut pas alors oublier
ce mot qu’on retrouve dans I’un et

I’autre texte de ces deux Péres de
I’Eglise: « devenir ». Ce corps glo-
rieux du Christ est en train d’étre
formé, eucharistie aprés eucharistie.
Il est en formation ; « nous » sommes
en formation. Et cette formation, a
quoi conduit-elle? A la communion.
De la communion au corps du Christ,
on devrait passer a la communion
entre nous, comme il s’était réalisé
au tout début de I’Eglise: « La multi-
tude des croyants n’avait qu’'un coeur
et qu’'une dme. » (Ac 4,32)

Mais cette grace ne se réalise pas de
maniére magique: il faut la puiser
dans le sacrement de 1’eucharistie,
mais aussi de la réconciliation. Parce
que la communion est le résultat du
pardon que la Parole de Dieu nous
manifeste, et qui est complétement et
efficacement regu dans la confession,

Tristan, 23 ans, rue de la Fédération

grace aussi a 1’aveu, apres lequel
le prétre nous dira que Dieu nous
aime, qu’il nous aime tels que nous
sommes.

Cela permettra I’assainissement de
notre vie de relation, et la constitu-
tion du corps glorieux, qui pourra
étre I’Eglise universelle, diocésaine et
paroissiale, I’assemblée eucharistique,
mais aussi chaque mariage, qui est
image de la communion du Pére et du
Fils, et chaque famille ou I’on vit cette
union... Et, finalement, tout chrétien
en communion avec son frere !

Pére Guiseppe Franco,
vicaire a Saint-Léon

C. Mercier / CIRIC
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priere

« Quand nous nous mettons
a prier,
nous avons l'impression
gue nous prenons
I'initiative.
Mais la priere
est toujours
une initiative de Dieu
€1 Nnous »

Jean-Paul Il,
Entrez dans I’espérance
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du 2 mars au 16 mai 2011
Baptémes

Pauline Dubois * Théophane Dubois
Léopold Egasse ¢ Paul de Sonis
Capucine de Langlois ¢ Victor Spriet
Samuel Leynaud * Bérénice Blanc
Hadrien Mulliez ¢ Paul Egret

Chloé Gleizes * Ethan Somekh

Hector Pinget « Keyvan Georges Berard

livre de vie

Thomas Schmidt ¢ Blanche Faivre d’Arcier
Cael Zed Griscelli * Alice Charles

Manon Cherbavaz ¢ Lilia Lazzarino

Obseques

Etiennette Jassada, 86 ans, résidence
Korian, XV¢ « Joseph Binh Pham Dan,

75 ans, boulevard du Montparnasse, XIVe ¢
Madeleine Gabalda, 81 ans, rue Rosa
Bonheur, XV¢ ¢ Alfonso Peteiro, 80 ans,
rue Diot, XV¢ « Louisette Mique, 104 ans,
avenue de la Bourdonnais, VII® ¢

Camille Haustgen, 107 ans, rue Alexandre
Cabanel, XV¢ ¢ Claude Bartissol, 80 ans,
rue Violet, XV¢ » Renée Menez, 89 ans,
avenue de la Motte Picquet, XV ¢
Marguerite Bridelance, 28 ans, rue Gal

de Larminat, XV¢ ¢ Nicole Debaene, 84 ans,
avenue de Suffren, XV ¢« Denise Maitre,

61 ans, rue d’Alengon, XV¢ « Lucie Vieyres,
97 ans, avenue de Suffren, XV¢ » Emilie
Rocquin, 32 ans, boulevard de Grenelle, XV ¢
Victor Kovasky, 37 ans, SDF ¢ Antoine
Nguema Essomo, 67 ans, Jeanne

Garnier, XV¢ ¢ Jeanne Deman, avenue

de Suffren, XV* ¢ Elisabeth Chavane
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M(u pour vous

Confessions d’'une catho branchée La Bible en Manga
Frigide Barjot, éditions Plon

« Parodiste, chroniqueuse, chanteuse,

Frigide Bafot | Frigide Barjot, — Virginie
{ awilossm s

Manga | Manga | Manga

fww et | (dans le baptéme) Tellenne Le ME};_!E La Métamorphose L3 Mutinen
BFl  branche (dans le mariage) — croit en Dieu: le A _;d—-t D, 4 ﬁ"
4' A Pére, le Fils et le Saint-Esprit. C’est o =2
; = aussi une paroissienne assidue de
"L F“ Saint-Léon qui prie

la Vierge Marie au chapelet
des enfants de Saint-Léon.
Dans cet ouvrage, elle raconte

son parcours, de Saint-Tropez Les trois premiers volumes de la surprenante
au Saint-Esprit, de Jacques Chirac adaptation de la Bible en manga sont sortis.
a Jésus-Christ; 1a chaleur des nuits parisiennes Apres la vie de Jésus et les actes des apotres,
et sa foi fixée a jamais a la Croix. Mais notre Barjot nous revenons ici aux origines avec la sortie
de la nuit et du bénitier s'y révolte aussi, avec sincérité du premier livre de 1'Ancien Testament. La forme
et fidelité a I'Eglise, contre la doxa anti-catho du manga est particulierement pertinente puisque
et pour la laicité positive. c'est ainsi que 1'on relate traditionnellement 1’héroisme,
Et ca marche! "Passionné et émouvant, son récit I'histoire et la spiritualité au Japon. Grace a des dessins
est un chant d'amour absolu." L'Express, avril 2011 contemporains et a une adaptation fidele des textes

anciens, c'est un moyen original et trés réussi de faire
lire ou relire la Bible aux enfants. A partir de 9 ans.
Le dernier tome, sorti en septembre 2010 fait partie
des meilleures ventes de la Procure.

Mvu pour vous

Roberto Burle Marx cOcttave e oot i o
La Permanence de I'instable e terme ne désigne pas seulement un prénom

o . . un peu desuet. Dans le calendrier liturgique,
Jusqu’au 24 juillet, Palais de Chaillot,

il rappelle que, a partir du Xll¢ siécle au moins,
1 place du Trocadéro, 75016 Paris les célébrations des fétes se prolongeaient

(fermé le mardi) tout au long d’une semaine. Cette période
Pour les amateurs de jardins, et de huit jours portait le nom d’octave, du latin

ils sont de plus en plus nombreux octo qui signifie huit, pendant lesquels

aujourd’hui, a voir en traversant on répétait une partie de |’office de la féte.

la Seine: I’exposition consacree Puis le terme d’octave s’appliqua plus

a Roberto Burle-Marx o spécialement au huitieme jour, dit octava dies,

(1904-1594). L'artiste qui était puis en francais « jour octaval ». Les octaves

tout a la fois poéte, peintre, e . . . .
. ) étaient classes en trois ordres, le premier
musicien, paysagiste

gagigm aRx et urbaniste, a su créer corlwprenant Péques et la Pelntecéte, le second
o des ambiances envofitantes Noél, I’Ascension et le Sacré-Coeur,
aussi bien dans la ville les troisiemes « octaves communes »
(c’est lui qui dessina les chaussées ou « octaves simples » s’appliquant aux fétes
ondulantes de Rio) que dans les paysages naturels, de la Vierge et des Saints.

aussi bien dans les résidences privées que dans
les parcs publics. On a dit qu’il avait inventé I’idée
de la « ville-nature », si précieuse aujourd’hui

Aujourd’hui, les lundis chomés de Paques
et de Pentecote sont les derniers témoins

N o . de ces « octaves du premier ordre » au cours
ou les cités deviennent de plus en plus denses. . . .

Des réves: et des idées a glaner pour le jardin desquels il était interdit de travailler. B

des vacances...

Pour plus d’informations : www.citechaillot.fr
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Nabuchodonosor
Sa présence dans la Bible
lui a assuré un destin durable
dans la mémoire occidentale,
notamment par l'octroi
de son nom a la plus grande
des bouteilles de champagne
(16 litres) et la composition
de l'opéra Nabucco par Verdi
(1842) ; mais cette renommeée
se résume justement a un nom
aussi sonore qu'exotique.
Le plus connu des
Nabuchodonosor (il y en a eu 4)
est Nabuchodonosor I
(630-562 avant JC) qui
apparait dans la Bible (dans
le second livre des Rois 24 et
25, dans le livre de Jérémie
21-2, 43-52). Nabuchodonosor I,

ki Pt '__ g roi de Babylone, a surtout été
W, T A8y - 5 rendu célebre par sa conquéte
\ du Royaume de Juda et de
. la phOtO myStere sa capitale Jérusalem en 587.
Cette photo a été prise dans notre quartier. Il a fait venir a son service
Saurez-vous retrouver ou? de jeunes Israélites brillants,
| 16 "oe) 1132d 39 sapedsed dont Daniel qui sait interpréter
‘$911048 $9s JaAe siew op dwey) np stejguy utpJel ) anb aine 3sa,u visions et songes.
an19dweyd utod j13ad 99 *pns Jaljd 9102 ‘194413 Uno3 e) 3p pald ne 3s9,) N J
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