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Le carême, le vivre ou pas… 
 

Le carême n’est pas un acte administratif, formel, règle-
mentaire. « J’ai coché telle case, j’ai fait tel jeûne, alors je 
suis quitte ». Redisons-le, les privations, les performances 
ascétiques n’ont aucun intérêt en étant déconnectées du 
but ultime de notre vie : vivre en amitié ici-bas avec Dieu, 
recevoir l’amour et la miséricorde de Dieu, accueillir son 
pardon pour nos péchés, accueillir la promesse de vie 
éternelle qu’il nous fait par Jésus-Christ. Tous les jours du 
carême, comme tous les jours de notre vie, sont faits 
pour progresser dans l’amour. Et quand nous tombons 
sur le chemin, il faut se relever avec confiance. Il faut 
avoir confiance. Il faut savoir faire confiance. Dieu, en 
cela, nous montre l’exemple. Il a toujours confiance en 
nous. 
 

Quand les chrétiens évoquent le combat intérieur, le 
combat spirituel qu’il faut mener, ils n’ont pas en tête 
une démarche volontariste, où l’on gagne son ciel à la 
seule force du poignet. Même si la volonté n’en est pas 
absente, le combat spirituel consiste avant tout à accueil-
lir la grâce de Dieu en nous, à le laisser agir en nous, à le 
laisser être notre force, notre bouclier, à lui faire con-
fiance, à tout fonder sur son amour, à désirer nous con-
former à sa volonté parfaitement ajustée, parfaitement 
aimante. 
 

La prière, le jeûne, le partage et les actions de pénitence 
sont des attitudes concrètes pour manifester notre inten-
tion d’évoluer, pour renoncer au péché, pour nous tour-
ner vers Dieu, pour accueillir son amour et le salut qu’il 
nous promet. Nous faisons un pas, Dieu en fait 10. Autre-
ment dit, le combat spirituel est, avant tout et principale-
ment, le combat de Dieu en notre faveur… si nous y con-
sentons. 
 

Bon et saint carême à tous ! 
 

Cyril de Castellan, diacre 

Vie Paroissiale 

Jour Heure Lieu 

Dimanche 15 18h30 (samedi) 
9h, 11h et 19h 
10h30 

Église 
Église 
Chapelle de la Visitation 

Lundi 16 12h et 19h Crypte 

Mardi 17 8h35, 12h et 19h Crypte 

Mercredi 18 8h35, 12h et 19h Crypte 

Jeudi 19 8h35 (crypte), 12h et 19h (église) 

Vendredi 20 8h35, 12h et 19h Crypte 

Samedi 21 12h Crypte 

MESSES DOMINICALES - MESSES DE CETTE SEMAINE 

Horaires de la semaine du 15 au 21 février 2026 

Jour 
Adoration 
Chapelet (C) 

 Prêtre 

Dimanche 15 17h30   

Lundi 16  17h-18h45 Père Mukanu 

Mardi 17 18h15 (C) Pas d’accueil  

Mercredi 18  9h30-11h15 Père de Violet 

Jeudi 19 9h05-22h 17h-18h45 Père Metzinger 

Vendredi 20 18h-18h45 Pas d’accueil  

Samedi 21 11h15 (C) 17h-18h Confessions 

Vêpres ce dimanche à 18h20 
Laudes du mardi au vendredi à 8h15 
Prière pour les vocations : adoration du jeudi à la crypte 

ACCUEIL LAÏC 
Lundi au vendredi 10h-12h et 16h-18h30 

Matthieu PIGUET est entré dans l’Église par le baptême (14/02). 
 

Le Seigneur a rappelé à Lui : 

• Paul BÉCOURT-FOCH (10/09), 

• Claude AMAND (11/09). 
 

 
 

Le Père Pietro Busti sera dans son diocèse de Vérone jusqu’au 25 
février. Le dimanche 22, il sera installé curé de la paroisse universi-
taire de Vérone, tout en poursuivant son doctorat à Paris. Nous lui 
souhaitons beaucoup de joie et de courage pour ces deux lourdes 
tâches. 

Edito  

RETRAITE PAROISSIALE 
 

La retraite paroissiale sera prêchée par 
le Chanoine Guillaume de Menthière 

« Pour nous les hommes… » 
 

Trois méditations pour raviver notre baptême : 
 

De la théologie de saint Léon le Grand à nos jours, 
contemplons le Christ 

mort et ressuscité « pour nous les hommes ». 
 

Mardi 17 mars 
18h15 : Prière du chapelet pour le Concile provincial 
19h : Messe 
19h30 : Buffet de Carême, salle saint-Flavien 
20h30 : Prédication, chapelle de la Visitation 

 

Mercredi 18 mars 
18h15 : Prière du chapelet pour nos catéchumènes 
19h : Messe 
19h30 : Buffet de Carême, salle saint-Flavien 
20h30 : Prédication, chapelle de la Visitation 

 
Jeudi 19 mars 

18h15 : Adoration Eucharistique 
19h : Messe de la saint Joseph 
19h30 : Buffet de Carême, salle saint-Flavien 
20h30 : Prédication, chapelle de la Visitation 

MERCREDI 18 FÉVRIER 
MERCREDI DES CENDRES 

 

Messe et imposition des cendres 
8h35, 12h, 17h30, 19h et 21h 

Livret de Carême 2026 
100 pages, 4 € à l’accueil de la paroisse 



Il nous faut déjà penser aux Cendres (18 février). Merci de rapporter à la paroisse avant le lundi 16 les buis de l’an-
née dernière qui seront brûlés pour les cendres. 
 

« Mardi Grâces » - Mardi 17 février 
Une soirée est proposée par les jeunes et pour les jeunes (18-35 ans) afin de se préparer à l’entrée en Carême. 
Messe à 19h45 à la chapelle de la Maison des Œuvres, puis adoration, et enfin dîner crêpes à la salle Saint-Augustin. 
 

Hiver solidaire compte toujours sur votre soutien. Prenez les petits billets aux portes de l’église et inscrivez-vous 
pour soutenir l’équipe cette semaine. Contact : hiversolidairesaintleon@gmail.com. 
 

L'équipe de Décoration florale cherche de nouvelles petites mains pour l'aider au fleurissement des autels ! Seules 
conditions, savoir faire un bouquet et être disponible environ une fois par mois. Pour plus d'informations, merci de 
contacter Anne-Charlotte de Saint-Marcq sur melachdsmq@hotmail.com. 
 

À noter dès maintenant, notre soirée paroissiale de consultation à l’occasion du Concile provincial, le mardi 10 mars 
à 20h30, salle Saint-Augustin. 
 

Pour les personnes qui ont l’habitude de verser le denier de l’Église au cours du premier semestre, un courrier va 
vous arriver. Merci à tous pour votre généreuse fidélité à la paroisse. 
 

Samedi 21 février, en la cathédrale Notre-Dame de Paris, nos catéchumènes Anastasia (29 ans), Iléana (59 ans), Da-
vid (27 ans), François (45 ans), Aliou (24 ans), Aubin (28 ans) et Randolphe (31 ans) seront « appelés » au baptême 
par notre archevêque. Nous les portons dans notre prière et les retrouverons au moment des scrutins le 8 mars à 
11h dans l’église, le 15 mars à 10h30 dans la chapelle et le 22 mars à 19h dans l’église. 

CETTE SEMAINE À LA PAROISSE 

INFORMATIONS DIVERSES 

Samedi 14 9h30 : Conseil Pastoral Paroissial 

Dimanche 15 9h : Rencontre de préparation au baptême des enfants du catéchisme (1/5) 
9h : Rencontre de préparation à la Première Communion des enfants du catéchisme (1/4) 
À l’issue des messes de 10h30 et de 11h, verre de l’amitié dans la cour de la Maison des Œuvres 

Mardi 17 20h30 : EVEN, Chapelle de la Visitation 

Mercredi 18 Cendres 
Messe et imposition des Cendres à 8h35, 12h, 17h30, 19h et 21h. 

Jeudi 19 20h : Rencontre des Jeunes pros 

Samedi 21 Début des vacances scolaires jusqu’au 9 mars 

LES GRANDES DATES DE NOTRE CARÊME 
À RETENIR DÈS MAINTENANT 

 
MESSE DU MATIN À 7H30 

 

Du mardi au vendredi 
du 10 au 27 mars 

 
ADORATION EUCHARISTIQUE 

 

Mardi soir de 22h30 à 8h 
à l’oratoire de la Maison paroissiale 

les 10, 17 et 24 mars 
 

CHEMIN DE CROIX 
 

Les vendredis 13, 20 et 27 mars 
à 12h30 dans l'église 

 
VEILLÉE DE PRIÈRE ET DE CONSOLATION 

 

Vendredi 20 mars 
de 20h à 21h30 

 
CONFESSIONS : JOURNÉE DU PARDON 

 

Jeudi 26 mars 
de 10h à 12h et de 16h à 22h 

CONFÉRENCES DE CARÊME 
 

Chaque dimanche de Carême, du 22 février au 29 
mars, les traditionnelles Conférences de Carême 
seront données, à 16h30, à Notre-Dame, ainsi 
qu’en direct sur France Culture et KTO. 
 

Placées, cette année, sous le thème « Voici votre 
Roi ! » (Jn 19, 14), elles interrogeront, à travers la 
relique de la Couronne d’épines, la notion de royau-
té dans la Bible et notre vie de foi. 

 L’ensemble Isle Joyeuse en concert, sous la direction de Cyprien FOHR 
Jeunes musiciens élèves du Conservatoire National Supérieur de Musique de Paris 
 

• Ravel, Tzigane (avec au violon Thomas Briant) 
• Brahms, plusieurs Danses hongroises orchestrées par Dvorak 
• Dvorak, Symphonie du Nouveau Monde 

CONCERT À SAINT-LÉON 
 

DIMANCHE 8 MARS 
15H30 À l’ÉGLISE 

mailto:melachdsmq@hotmail.com
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.conservatoiredeparis.fr/fr&ved=2ahUKEwjf1ov16NGSAxUlKvsDHTxgLnMQFnoECFMQAQ&usg=AOvVaw02BR-HwWw3jOt-n8Ty9sxi
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.conservatoiredeparis.fr/fr&ved=2ahUKEwjf1ov16NGSAxUlKvsDHTxgLnMQFnoECFMQAQ&usg=AOvVaw02BR-HwWw3jOt-n8Ty9sxi
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.conservatoiredeparis.fr/fr&ved=2ahUKEwjf1ov16NGSAxUlKvsDHTxgLnMQFnoECFMQAQ&usg=AOvVaw02BR-HwWw3jOt-n8Ty9sxi

