
  

  



LE MOT DU CURÉ 
 

Le couvre-feu oblige à des horaires inhabituels 

pour le Triduum pascal. Ces trois jours sont le 

vendredi de la Passion, le samedi de la 

Sépulture et le Dimanche de la résurrection du 

Seigneur.  

La première célébration de la Passion prend place la veille au 

soir, le jeudi soir, comme entrée dans le sixième jour de la 

semaine. 

Les horaires de 17h30 pour la messe de la Cène du Seigneur et 

pour la liturgie de la Passion le vendredi, et la Vigile pascale à 

6h00 le dimanche matin vont laisser libres nos soirées du 

Triduum. Qu’allons-nous en faire ? Nous planter devant nos 

écrans n’est peut-être pas la meilleure solution. Comment rester 

dans une atmosphère de prière, comment suivre pas à pas le 

Seigneur Jésus ? 

Ce livret voudrait donner à chacun — personne seule, famille, 

couple — différentes propositions pour composer chaque soir 

un temps de prière adapté aux circonstances. Il est comme une 

boîte à outils au service de la prière dans nos maisons. Des 

intentions de prière, des gestes proposés, la prière du chapelet, 

des méditations, autant d’éléments dont chacun pourra se servir 

comme il l’entend pour vivre ces soirées dans l’intimité du 

Seigneur qui livre sa vie « pour nous les hommes et pour notre 

salut ». 

Bonne et Sainte semaine à chacun, à chaque famille. Puissions-

nous, par notre engagement dans la prière, permettre au 

Seigneur de revivifier son Église dans la puissance de sa 

résurrection. 
 

Père Emmanuel Schwab, curé   



 

LES SEPT PAROLES DU CHRIST EN CROIX 

 

Les sept paroles du Christ en croix ont été publiées par le 

cardinal Charles Journet en 1952. Ces méditations 

admirables livrent avec simplicité et profondeur la substance 

des dernières paroles du Christ en croix, fournissant une 

nourriture spirituelle particulièrement nécessaire à notre 

temps. Ces sept clefs de lecture sont un appel à 

l’approfondissement de l’étude de cet ouvrage trop peu 

connu. 

Chaque jour de cette Sainte semaine, nous méditerons une 

des phrases du Christ sur la croix pour nous faire entrer dans 

la contemplation du Mystère Pascal. 
 

Les sept paroles du Christ en croix, par Charles Journet, Seuil, avril 1998 

  



DIMANCHE DES RAMEAUX 
 

ORAISON DU JOUR 
Dieu éternel et tout-puissant, pour montrer au genre 

humain quel abaissement il doit imiter, tu as voulu que 

notre Sauveur, dans un corps semblable au nôtre, subisse 

la mort de la croix : accorde-nous cette grâce de retenir les 

enseignements de sa passion et d'avoir part à sa 

résurrection. Lui qui règne. 
 

MÉDITATION 1 
COMPRENDRE LA PROFONDEUR DU PÉCHÉ 

"Père, pardonne-leur : ils ne savent pas ce qu’ils font" 

(Lc 23, 34) 
 

C’est la première parole du Christ en croix et sans doute la 

plus difficile à entendre. Car elle signifie notre aveuglement 

d’humains si peu conscients d’être créés pour l’éternité, face 

à nos agissements. Charles Journet nous enseigne à quel 

point nous nous blessons dans le péché qui est 

littéralement destructeur, parfois mortel, pour nos âmes : 

acte de révolte contre Dieu, il est un plongeon en enfer. 

Parce que l’Amour de Dieu est infini, le rejeter est un mal à 

sa mesure, un mal irréparable. Mais vient le pardon de Dieu 

« faisant fleurir, dans les cœurs où le péché a saccagé les 

roses du premier amour, leur pureté et leur fraîcheur, les 

roses sombres, parfois aussi belles, tantôt plus belles, d’un 

second amour, avec ses repentirs, ses larmes, ses ardeurs. » 
 

PRIER 
Messes samedi à 17h30, dimanche à 9h30, 11h15, et 17h30  



INTENTIONS DU JOUR 
 

Nous te prions, Seigneur, pour tous les hommes, les femmes 

et les enfants de la terre ; qu’ils sachent que tu es à leurs 

côtés, même quand ils sont dans l’épreuve. 

Nous te prions, Seigneur, pour ton Église répandue à travers 

le monde, qu’elle soit pour chacun le signe de ton amour 

toujours présent. Nous te confions plus particulièrement 

notre évêque Mgr Aupetit, notre curé de paroisse et ses 

vicaires, les prêtres étudiants et tous les prêtres que nous 

connaissons (les nommer), les religieuses et les religieux. 

Nous te confions les catéchumènes adultes qui seront 

baptisés à Pâques : Marine, Catherine, Caroline, Jacques et 

Tanguy et les catéchumènes enfants : Eloan, Camille, Yann, 

Victoire et Hélène. 

Nous te prions, Seigneur, pour tous les malades, en 

particulier ceux qui souffrent de cette pandémie, et pour les 

soignants. Ne permets pas que la solitude, la peur et la 

fatigue leur fassent perdre espérance en ton amour infini. 

Nous te prions pour toutes les familles qui ont perdu un 

proche aimé. Comble-les de ta miséricorde, sèche leurs 

larmes et apaise leur cœur. 

Nous te prions pour tous ceux que nous aimons et dont nous 

sommes séparés : nos parents et grands-parents, nos 

enfants, oncles et tantes.... Que ce temps de confinement soit 

aussi l’occasion de témoigner notre affection et de prier les 

uns pour les autres. Nous te prions aussi pour ceux qui vivent 

seuls, confinés, sans le secours d’êtres chers. Viens au 

secours de leur détresse. 
 



LUNDI SAINT 
 

ORAISON DU JOUR 
Dieu tout-puissant, nous t’en supplions : quand nous 

tombons à cause de notre faiblesse, donne-nous de 

reprendre vie par la passion de ton Fils bien-aimé. 
 

MÉDITATION 2 
ESPÉRER LE CIEL DÈS À PRÉSENT 

« Amen, je te le dis : aujourd’hui, avec moi, tu seras dans le 

Paradis. » (Luc 23, 43) 
 

L’heureux corollaire à l’atrocité du péché de l’homme est sa 

capacité ́ à aimer Dieu ici et maintenant, dans le temps 

présent. C’est à Léon Bloy que Charles Journet emprunte, 

évoquant La femme pauvre pour nous dire que celui qui, ici 

et maintenant, accompagne le Christ dans sa souffrance et 

se laisse accompagner par Lui dans sa souffrance, entre 

d’ores et déjà dans le paradis. Journet nous enseigne avec 

une clarté remarquable sur cette idée, souvent incomprise, 

que nos souffrances sont une avancée vers le Ciel, en ce 

qu’il existe une souffrance d’une pureté bénéfique, qui est 

celle qui naît de la conscience de l’Amour de Dieu qui 

manque au monde. Avec Catherine de Sienne, il évoque 

également les larmes de feu que sont « celles que pleure en 

nous l’Esprit saint pour le salut du monde. » Celui qui souffre 

du manque de Dieu est déjà avec Lui.  



LUNDI SAINT 
INTENTIONS DU JOUR 

 

Nous te prions, Seigneur, pour toutes les familles qui vivent 

ce temps particulier du confinement. Comble-les de ta paix, 

viens les visiter pour leur témoigner ton amour. Qu’elles 

vivent ce temps d’épreuve comme une petite Église, où 

chaque membre prend soin des autres. Qu’elles découvrent 

ou redécouvrent la joie de la prière en famille. 

 

Nous te prions aussi particulièrement pour les familles en 

difficulté, pour les enfants qui n’ont pas la chance d’avoir des 

parents aimants et attentifs, pour les célibataires qui 

peuvent vivre ce temps comme une épreuve, pour les 

personnes âgées isolées. Envoie-leur des signes 

d’espérance. Aide-nous à être aussi des signes d’espérance. 

Nous te confions les membres de notre famille éloignés de 

nous, en particulier (les nommer)..... 

 
 

PRIER 
Messes à 12h et à 19h. 

 

  



MARDI SAINT 
 

ORAISON DU JOUR 
Aide-nous, Dieu éternel et tout-puissant, à célébrer les 

mystères de la Passion du Seigneur de telle sorte que nous 

obtenions le pardon. 

 

MÉDITATION 3 
NOTRE MÈRE À TOUS 

 

« Puis il dit au disciple : voici ta mère » (Jean 19, 27) 

 

Si nous sommes tous unis dans le Christ, alors nous 

sommes tous enfants de Marie. Mais plus encore, nous lui 

sommes explicitement confiés par Celui qu’elle a 

physiquement enfanté. Tous ceux qui souffrent dans le 

Christ ont, debout, digne et pleine de compassion au pied 

de leur croix, cette Mère corédemptrice. Dieu confie ainsi 

l’humanité à celle qui, toute humaine, est néanmoins la plus 

proche, la plus intimement liée au Christ Dieu fait homme. 

Le cardinal Journet insiste sur la signification d’une telle 

désignation : Marie est aussi celle qui, à Cana, a par ses mots 

fait que Jésus débute sa vie publique en accomplissant son 

premier miracle. Elle est donc l’intercession la plus directe, la 

plus efficace et la plus aimante que nous puissions solliciter. 

  



MARDI SAINT 
 

INTENTIONS DU JOUR 
Nous te prions, Seigneur, pour toutes les personnes qui 

souffrent, en particulier les personnes malades. Viens au 

secours de leur faiblesse, apporte leur ta consolation. Nous 

te confions tout particulièrement (les nommer)... 

Nous te prions aussi spécialement pour tous ceux qui se 

mettent au service de notre pays touché par l’épreuve de la 

pandémie. Donne-nous la grâce de nous mettre au service 

les uns des autres au sein de nos familles et de notre 

voisinage, et de vivre cette période si particulière comme un 

temps d’attente de la joie de la libération, comme la joie de 

Pâques à laquelle nous nous préparons. 
 

SEUL OU EN FAMILLE 
Préparer son cœur à Pâques en faisant son examen de 

conscience   et un acte de contrition parfaite à l'aide du 

document  

Aujourd'hui de 10h à 19h, de nombreux prêtres se tiennent 

à notre disposition dans l'église pour donner le sacrement 

de pénitence. Comment vais-je organiser ma journée pour 

trouver le temps d'aller puiser à la miséricorde du 

Seigneur ? 

 

PRIER 
Messes à 7h30, 8h35, 12h et 19h. 

Laudes à 8h15.  

https://drive.google.com/file/d/17kRvfve31axGcckNrp2hxMYsM7xIGkEJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1anEVQh72IsYa3GzvL-MpQkANEQdkXcEv/view?usp=sharing


MERCREDI SAINT 
 

ORAISON DU JOUR 
Puisque tu as voulu, Seigneur, que ton Fils fût crucifié pour 

nous afin de nous arracher au pouvoir de Satan, fais que 

nous puissions recevoir la grâce de la résurrection. 

 

MÉDITATION 4 
LE CHRIST A SOUFFERT POUR NOUS ET COMME NOUS 

 

« Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as tu abandonné ? » 

(Marc 15, 34) 

 

Cette parole scandalise, en ce qu’elle donne un argument 

aux incrédules. Sur la croix soufferte pour le rachat des 

hommes, Dieu fait homme laisse échapper ce cri de 

désespoir. Pourquoi ? Car pour le rachat de l’homme, il 

accepte de souffrir cet « écartèlement » spirituel entre la 

vision pure de Dieu et la souffrance de la condition humaine 

dégradée par le péché, révoltée contre Dieu. Par ces mots, 

le Christ reprend aussi le commencement du Psaume 21 

(22), qui n’est pas un chant de désespoir mais d’espérance 

messianique véritable. Et Journet de nous inviter à prier : 

« Faites qu’en redisant dans mon cœur les paroles que 

l’excès de votre souffrance pour les hommes vous a 

arrachées, je sente mon angoisse se dissoudre dans la 

vôtre, comme une larme dans l’océan. » 

 



MERCREDI SAINT 
 

INTENTIONS DU JOUR 
 

Nous te prions, Seigneur, pour toutes les personnes qui 

doutent et manquent d’espérance dans notre pays, et dans 

notre entourage. Nous pensons particulièrement aux 

personnes qui ne te connaissent pas ou qui n’ont pas 

encore accueilli dans leur cœur la joie de ta miséricorde. Ne 

permets pas, Seigneur, que la peur, la colère, le désespoir 

envahissent leur cœur. Comme la Vierge Marie à Cana, nous 

te demandons humblement de leur envoyer un signe de ton 

Amour. Qu’un geste, une parole d’amour vienne leur 

apporter le réconfort et la lumière de l’espérance. 

Aide-nous à être nous aussi des lumières pour ceux qui 

nous entourent. Prépare notre cœur à bien vivre le Triduum 

pascal qui commence demain soir et à accueillir dignement 

la joie de ta résurrection pour en rayonner autour de nous. 
 

PRIER 
Messes à 7h30, 8h35, 12h et 19h. 

Laudes à 8h15. 
 

Messe chrismale à 15h à Saint-Sulpice à suivre sur 

https://www.ktotv.com/ 

La messe chrismale fête l’institution du sacerdoce, elle 

réunit tous les prêtres du diocèse autour de l’archevêque. 

Au cours de cette messe ont lieu le renouvellement des 

promesses sacerdotales puis la bénédiction des saintes 

Huiles. 

  

https://www.ktotv.com/


JEUDI SAINT matin 
ORAISON DU JOUR 

Dieu qu’il est juste d’aimer par-dessus tout, multiplie en nous 

les dons de ta grâce ; dans la mort de ton Fils, tu nous fais 

espérer ce que nous croyons, accorde-nous, par sa 

résurrection, d’atteindre ce que nous espérons. 
 

MÉDITATION 5 
LE CHRIST A SOIF DE NOUS 

« J’ai soif. » (Jean 19, 28) 
 

 

C’est ainsi que s’exprime le désir de Dieu de nous voir venir 

jusqu’à Lui. Sur sa croix, il n’y a qu’un homme pour venir au 

Christ et lui donner à boire : c’est à nous d’aller vers ce 

crucifié qui souffre pour nous et semblable à nous, de nous 

approcher de Lui qui est notre rédemption, et de participer 

amoureusement avec Lui à cette rédemption. Il veut nous 

unir à Lui, car « Jésus a eu soif de la gloire de Dieu et du salut 

du monde. Il aime tant ceux qui connaissent une pareille 

soif. Il leur promet des sources vives. » Jésus a soif pour nous, 

pour nous faire venir à Lui et il a soif comme nous, comme 

nous devons avoir soif de la gloire de Dieu et du salut du 

monde qui sont notre avenir. Un avenir dont nous savons 

désormais qu’il commence ici et maintenant, à chaque 

instant, à chaque infime parcelle de temps qui passe et où 

nos cœurs d’hommes décident de se tourner ou non vers 

Lui.   



JEUDI SAINT matin 
 

EN FAMILLE 
Ce jour du Jeudi Saint est un grand jour pour les prêtres : 

c’est la fête des prêtres. En effet, en même temps que 

Jésus a institué l’Eucharistie, il a institué le sacerdoce 

lorsqu’il a dit à ses apôtres : « Faites ceci en mémoire de 

moi ». 

Ce jour du Jeudi Saint nous aurons donc à cœur de prier 

pour tous les prêtres, et pourquoi ne pas envoyer à cette 

occasion, à ceux que nous connaissons ou croisons, un 

petit message (ou un appel téléphonique) d’amitié et de 

reconnaissance.  

Prions aussi pour les vocations sacerdotales. 

Décorer des œufs qu’on s’offrira à Pâques ou qui 

décoreront la table de Pâques. 

Pour les plus petits, je découpe cette croix et je la colorie 

soigneusement pour la poser dans mon coin de prière. 

 

 

PRIER 
Pas de messe le matin. 

Laudes à 8h15, office du milieu du jour à 12h. 

Saint Sacrement exposé de 8h30 à 12h15. 
  

https://drive.google.com/file/d/1XRQywKLZP0WtNgX2FbFy0cwXi7gWkfX-/view?usp=sharing
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LA MORT DU SEIGNEUR 
 

ORAISON DU JOUR 
Regarde, Seigneur, nous t’en prions, la famille qui 

t'appartient : c’est pour elle que Jésus, le Christ, notre 

Seigneur, ne refusa pas d’être livré aux mains des méchants 

ni de subir le supplice de la croix. Lui qui règne. 

 

MÉDITATION 6 
CONFIANCE EN L’ACCOMPLISSEMENT  

DE LA MISSION DU FILS 

« Tout est consommé. » (Jean 19, 30) 

 

Les prophéties anciennes sont accomplies comme le 

montrent les précédentes paroles du Christ en croix qui 

renvoient aux Écritures. Mais aussi, et surtout, est accomplie 

la volonté du Père. Par le Christ, la création toute entière s’est 

vue montrer la voie de son Salut, et par la souffrance de la 

croix l’œuvre rédemptrice est achevée. Le Christ ayant 

accompli son œuvre peut paisiblement s’en remettre à la 

mort. Cette parole est une invitation à placer notre confiance 

en Lui : s’il affirme que tout est consommé au moment de sa 

Passion, c’est que sa mort pour nous est véritablement la 

culminance de son œuvre rédemptrice. 



LA MORT DU SEIGNEUR 
 

INTENTIONS DU JOUR 
 

Jésus demande à ses disciples de veiller et prier pour ne pas 

entrer en tentation. Nous te prions Seigneur pour rester 

fidèles dans ce temps d’épreuve. 
 

Jésus est trahi par Judas qui vient l’embrasser, il est arrêté ́

comme un bandit. Nous te prions Seigneur : donne-nous de 

reconnaitre tous nos péchés. 
 

Jésus est renié trois fois par Simon-Pierre : "Je ne connais pas 

cet homme !". Seigneur, prends pitié de ceux dont l’amour est 

trahi. 
 

Jésus tombe sous le poids de la croix. Seigneur, pardonne nos 

péchés, apprends-nous à nous relever avec toi. 
 

Jésus est moqué par les soldats, tourné en dérision : "Salut, 

roi des Juifs". Nous te prions Seigneur pour ceux qui sont en 

charge des affaires publiques. 
 

Jésus confie sa mère au disciple bien aimé, et le disciple bien 

aimé à sa mère. Seigneur, fais de nous tes disciples par les 

mains de la Vierge Marie. 
 

Jésus remet son esprit et meurt sur la croix. Seigneur, envoie 

ton Esprit, qu’il renouvelle la face de la terre. 
 

Jésus est détaché ́ de la croix et mis au tombeau. Seigneur, 

accorde le repos éternel à tous ceux que tu as rappelés vers 

toi.  



PRIER LE CHAPELET 

Pour prier seul, en couple ou en famille durant les soirées du 

Triduum pascal où cette année nous serons consignés chez nous 

à partir de 19h, pourquoi ne pas prier le chapelet ? 

Prier le chapelet, c’est d’abord prier Dieu le Père, en contemplant 

l’œuvre de Jésus. La Vierge Marie nous accompagne dans la 

prière, elle à qui nous demandons de prier pour nous. 

Il est donc important de prier le chapelet en gardant une scène 

de l’évangile devant les yeux. Les clausules, insérées dans les Je 

vous salue Marie, nous aident à demeurer dans la 

contemplation. Nous en proposons ici 5 par dizaine, pour les 

insérer un Je vous salue Marie sur deux. Les Mystères sont 

adaptés à chaque soirée. 
 

Jeudi soir 
 

Jésus lave les pieds de ses disciples 

- …le fruit de vos entrailles, qui se lève de table et dépose son 

vêtement, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui prend la tenue du serviteur, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui lave les pieds de ses disciples, est 

béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui remet ses vêtements, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui invite à faire comme lui, est béni… 
 

Jésus institue le sacrement de l’Eucharistie 

- …le fruit de vos entrailles, qui célèbre la Pâque, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui rend grâce à son Père, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui donne son corps en nourriture, est 

béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui donne son sang en boisson, est béni… 



- …le fruit de vos entrailles, qui chante les psaumes avec ses 

disciples, est béni… 

 

Jésus annonce qu’un des Douze va le livrer 

- …le fruit de vos entrailles, qui aime Judas, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui souffre de la trahison de Judas, est 

béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui annonce qu’un des Douze va le 

livrer, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui donne la bouchée à Judas, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui protège Judas à son départ, est béni… 

 

Jésus annonce le reniement de Pierre 

- …le fruit de vos entrailles, qui aime Simon-Pierre, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui a fait de Simon la pierre de 

fondation de son Église, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui prie pour que la foi de Pierre ne 

défaille pas, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui annonce le reniement de Pierre, est 

béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui regarde Pierre avec compassion, est 

béni… 
 

Jésus en agonie à Gethsémani 

- …le fruit de vos entrailles, qui va prier au Jardin des Oliviers, est 

béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui compte sur la prière de Pierre, 

Jacques et Jean, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui prie le Père que la coupe s’éloigne 

de lui, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui sue de l’eau et du sang, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, réconforté par les anges, est béni… 



LA MORT DU SEIGNEUR 

 
PRIER 

Jeudi à 17h30, messe de la Cène du Seigneur. 

Vendredi à 9h Office des Ténèbres, 12h15 chemin de croix 

(11h45 enfants).  

17h30 Office de la Passion. 

Petit reportage sur la vie du Christ  

 

À LA MAISON 
Mettre la croix en un lieu central dans la maison. Laisser une 

bougie allumée au pied de la croix.  

On peut prier avec la grande prière universelle de l'Église 

prévue pour le Vendredi saint      en commençant par un 

Notre Père et en récitant un Je vous salue Marie après chaque 

intention. Chaque membre de la famille qui le souhaite peut 

lire la première partie puis celui qui guide la prière poursuit.  

On peut ensuite terminer en priant le Notre Père puis : 

 

Que ta bénédiction Seigneur, descende en abondance sur 

ton peuple qui a célébré la mort de ton Fils dans l’espérance 

de sa propre résurrection : Accorde-lui pardon et réconfort, 

augmente sa foi, assure son éternelle rédemption. Par Jésus 

le Christ notre Seigneur. 

 

Puis on se retire en silence autant que faire se peut.  

 

  

https://youtu.be/tLiVmm8ZMNQ
https://drive.google.com/file/d/131d2xyE7HWgSlXSUvkGiRXR9WMsMrs2x/view?usp=sharing


PRIER LE CHAPELET 

 
Vendredi soir 

 

Jésus est condamné à mort 

- …le fruit de vos entrailles, dénoncé par les grands prêtres, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, conspué par la foule, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, couvert d’un manteau rouge, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, coiffé d’une couronne d’épines, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, livré par Pilate pour être crucifié, est 

béni… 

 

Jésus porte sa croix 

- …le fruit de vos entrailles, portant sa croix, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, tombant sous le poids de la croix, est 

béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui rencontre sa mère, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, rejoint par Simon de Cyrène, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui arrive au Golgotha, est béni… 

 

Jésus meurt sur la croix 

- …le fruit de vos entrailles, dépouillé de ses vêtements, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, cloué sur la croix, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, insulté par les grands prêtres, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, pardonnant aux pécheurs, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui livre l’esprit, est béni… 

 

  



Jésus est déposé au tombeau 

- …le fruit de vos entrailles, descendu de la croix, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, enveloppé dans un linceul, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, transporté vers le tombeau, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, déposé dans le tombeau, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, enfermé dans le tombeau, est béni… 

 

Marie continue de croire 

- …le fruit de vos entrailles, pleuré par les disciples, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, livré pour les pécheurs, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, que vous avez accueilli par la foi, est 

béni… 

- …le fruit de vos entrailles, que vous avez accompagné dans la foi, 
est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui vous associe à sa Passion, est béni…  



LE SEIGNEUR AU TOMBEAU 
 

ORAISON DU JOUR 
Dieu éternel et tout-puissant, dont le Fils unique est 

descendu aux profondeurs de la terre, d’où il est remonté 

glorieux, accorde à tes fidèles, ensevelis avec lui dans le 

baptême, d’accéder par sa Résurrection à la vie éternelle. Lui 

qui règne. 
 

MÉDITATION 7  
S’ABANDONNER LIBREMENT À VIVRE EN LUI 

« Père, entre tes mains je remets mon esprit. » 

(Luc 23, 46) 

Parce que le Fils a fait son œuvre, il peut désormais s’en 

remettre au Père avec tout ce qu’il a pris sur Lui pour notre 

Salut. Le cardinal Journet insiste sur cet abandon volontaire, 

librement consenti, qui est celui seul que Dieu regarde en 

chaque homme. Pour Dieu ne compte que ce que nous avons 

fait librement, dans le bien comme dans le mal. Aussi, la fin 

de cette vie temporelle du Christ, qui ne recommencera plus 

jamais, marque le début de la vie de l’Église, par laquelle nous 

sommes tous unis en Lui. « Le Christ est mort, l’Église naît, le 

monde est sauvé. » Le Christ est mort, vive le Christ ! Mais non 

pas comme un simple succession, comme une constance : 

maintenant que tout est consommé, que nous avons vu le 

chemin, la vérité et la vie qu’Il nous désigne jusque sur la croix, 

tout peut commencer pour le monde renouvelé dans le corps 

de l’Agneau, dans le sang et l’eau jaillissant de son côté.  



LE SEIGNEUR AU TOMBEAU 
 

Le Samedi Saint ne comporte ni l’Eucharistie, ni Liturgie de la 

Parole. On y célèbre seulement la Prière des Heures. Il n’est 

pas cependant une simple attente de la fête. Nous nous 

recueillons dans le souvenir du Christ au tombeau, mais nous 

adhérons aussi à un mystère, auquel nous affirmons croire 

lorsque nous disons le symbole des Apôtres : "Je crois en 

Jésus Christ, notre Seigneur, qui est descendu aux enfers". 
 

Les œuvres orientales nous montrent Jésus tirant Adam, Ève 

et tous les défunts de leurs tombeaux. Cette descente du 

Christ aux enfers, c’est-à-dire au séjour des morts, est au 

cœur du mystère de sa Pâque. Elle prolonge l’humiliation de 

la croix, elle exprime aussi la grandeur de sa victoire : c’est du 

fond de l’abîme qu’il est remonté à la vie. Et en même temps, 

elle inaugure déjà cette victoire : le Christ Seigneur est 

descendu vers ceux qui l’attendaient pour leur annoncer leur 

libération toute proche. 
 

Dans la Liturgie des Heures nous prions en ces termes : 
 

Le Fils de Dieu s’est anéanti ; supplions-le dans l’espérance : 

Par l’eau et le sang de ton côté, engendre ton Église. 

Par ta déposition de la croix, purifie ton Église. 

Par les plaies de ton corps, sanctifie ton Église. 

Par ta mise au tombeau, régénère ton Église. 

Par ta descente aux enfers, délivre ton Église. 
 

  



EN FAMILLE 

DANS LA JOURNÉE 

Prendre des temps de prière individuels ou en famille auprès 

de la croix du Seigneur et faire en sorte que la bougie allumée 

ne s'éteigne pas.  

Lire la très belle homélie pascale ancienne de l'office des 

ténèbres.  

Fabriquer et décorer un mini cierge pascal avec des restes de 

bougies et l’allumer chez nous pendant la Vigile Pascale. On 

peut adapter le tutoriel:  

https://www.youtube.com/watch?v=VlGbybxXEVo 

 

PRIER 

Samedi à 9h Office des Ténèbres,  

Temps spirituel de 10h à 12h avec prière des frères 

proposée, Office du milieu du jour à 12h, Vêpres à 17h. 

 

DANS LA SOIRÉE 

Pour se préparer à la Vigile du lendemain matin, on peut dire 

le chapelet médité proposé page suivante. 

  

https://drive.google.com/file/d/1l5dlWx5o5-w5D3G0VgHqS04AJoJNrYbo/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=VlGbybxXEVo


PRIER LE CHAPELET 

 

Samedi soir 

 

Jésus descend au séjour des morts 

- …le fruit de vos entrailles, mort comme les pécheurs, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, descendu au séjour des morts, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui rejoint tous les défunts, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, toujours uni au Père, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, lumière pour éclairer les ténèbres, est 

béni… 

 

Les disciples se sont dispersés 

- …le fruit de vos entrailles, qui a choisi les apôtres, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui a guéri des malades, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui a enseigné les foules, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, abandonné par ses apôtres, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, livré pour rassembler les enfants de Dieu 

dispersés, est béni… 

 

Les gardes sont postés auprès du tombeau 

- …le fruit de vos entrailles, déposé au tombeau, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, veillé par les gardes, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui a livré sa vie pour tous, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, descendu au séjour des morts, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui se dispose à la résurrection, est béni… 

 

  



Les femmes préparent les aromates pour aller au tombeau 

le matin 

- …le fruit de vos entrailles, qui a libéré Marie-Madeleine de ses 

démons, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, aimé par les saintes femmes, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui a guéri des foules, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, qui a enseigné les disciples, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, vainqueur de la mort, est béni… 

 

Marie veille dans la foi 

- …le fruit de vos entrailles, que vous avez accueilli par la foi, est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, que vous avez accompagné dans la foi, 
est béni… 

- …le fruit de vos entrailles, avec qui vous avez souffert par la foi, est 

béni… 

- …le fruit de vos entrailles, que vous avez déposé au tombeau, est 

béni… 

- …le fruit de vos entrailles, dont vous attendez la résurrection, est 

béni… 

 



LA RÉSURRECTION DU SEIGNEUR 
 

 

ORAISON DU JOUR 
Aujourd’hui, Dieu notre Père, tu nous ouvres la vie éternelle 

par la victoire de ton Fils sur la mort, et nous fêtons sa 

résurrection. Que ton Esprit fasse de nous des hommes 

nouveaux pour que nous ressuscitions avec le Christ dans la 

lumière de la vie. Lui qui règne. 

 

EN FAMILLE 
Décorer avec soin le coin prière ou le petit jardin de Pâques.  

Dresser une jolie table pour le repas de Pâques, et répéter 

un beau benedicite, pourquoi pas l'Alléluia ! 

 

PRIER 
Dimanche 6h00 Vigile Pascale avec baptêmes des 

catéchumènes. 

Dimanche messes à 11h15 et 17h30. 

 

 



MUSIQUES  

POUR LA SEMAINE SAINTE 
 

Avant Pâques 
Les Passions de J.S.Bach par le Tölzer Knabenchor selon Saint 

Matthieu et selon Saint Jean. 

Stabat Mater de Pergolèse. 

Complies cisterciennes et le Livre de Job à l’Abbaye de 

Fontfroide par le Chœur grégorien de Paris. 

Troisième leçon de ténèbres de Lalande. 

Crucifixus de Lotti à 8 voix ! 

 

DANS LA JOIE DE PÂQUES 
Alléluia de Pâques avec les moines de Saint-Wandrille. 

Alléluia de Buxtehude, une belle découverte ! 

L’Oratorio de Pâques de Bach. Les apôtres Pierre et Jean 

découvrent le tombeau vide de Jésus, le jour de Pâques ! 

Surrexit pastor bonus de Gabrieli : Il est ressuscité ! 

Gloria de Vivaldi, avec les anges ! 

Chant joyeux du temps de Pâques de Charpentier. 

Exultate Deo de Palestrina : dans la joie ! 

  



ALLÉLUIA 

 

Que demeure en vous la grâce de Dieu, 

la grâce pascale qu'il vous offre aujourd'hui : 

qu'elle vous protège de l'oubli et du doute. 

Amen. 

 

Par la résurrection de son Fils, 

il vous a fait déjà renaître : 

qu'il vous rappelle toujours à cette joie 

que rien, pas même la mort, 

ne pourra vous ravir. 

Amen. 

 

Ils sont finis, les jours de la passion, 

suivez maintenant les pas du Ressuscité :: 

suivez-le désormais jusqu'à son Royaume 

où vous posséderez enfin la joie parfaite. 

Amen. 



 

 



 

 

 

 

TOUTE L’ÉQUIPE DES PRÊTRES, 

DIACRES ET SÉMINARISTE 

DE LA PAROISSE SAINT-LÉON 

VOUS SOUHAITE 

UNE TRÈS BELLE FÊTE DE PÂQUES ! 


